दिव्य वाणी 
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“पृण्वन्तु विश्व ऋमृतस्य पुत्रा: विद-बाणी' 
अमृत फे सारे पुत्रों इस सन्देश को छुनो । 
<5२८२६६००-२२०६ 
“यदीय॑ सर्वा भगो वित्त न पूर्णा किमहं तेन कुर्या' 
येनांई नामुता स्याम्‌ 
५. अेगवान्‌ यदि यद खरतसो पृथ्वी घन से भरी हुयी मिले तो 
भी मैं उस-चस्तु से फ्या करूँ जो मुझे अमर नहीं चना सकती 


इह चेहवे दीदथ सत्यमस्ति न चेदह्ाव दीन्महती 
विनष्टि! ॥ कठ-उपनिपद । 


यदि इसी जन्‍म में (उस आत्मा फो) जान लिया तो ठीक 
है, नहीं तो सयानकफ चाश,सममना चाहिये। 


ह आक कथन” 
भोफेसर धर्मेन्द्रनाथ शास्त्री एम० ए॒० फे लिखे हुये दिव्य- 
दर्शेव नामक पुस्तक को देखा । पुस्तक ग्रोगदु्शेन में चर्णित 
शथोग सिद्धान्तों का सरल समन्वय है। लेखक ने पुस्तक में 
तर्कखिद्धान्त, भधत्मलाक्षोत्कार, उपनिषत्‌्सिद्धान्त प्र नेक 
उपयोगी बांते लिखते हुये खंक्तित रीति से योग के सिद्धाम्तों 
का बशंन किया है। योग फ्रे दोनों बरद्दिरक्ल और अन्‍न्तरक् 
साधनों की चर्चा करते हुये सम्प्रश्नात और असम्प्रशात ख़सालथि 
दोनों के चणुन फे साथ पुस्तक को ध्षमराप्त किया दै | पुस्तक ऐसे 
लोगों के छिये जो योग की क्रिया नहीं अपिसु योगा के सखिद्धा- 
न्त जानना चादते है, चड़े काम्त की है। धोग फ्री क्रियार्य 
करने वालों के लिये भी, घुस्तक में अड्धित विषयों का जान 
क्षेत्र उपयोगी होगा | उसकाल में तो जिसे आयी का 
धाच्योनकाज़ कहते है, योगा का रोज़मरा के कार्यों, पे, समात्रेश 
था। योग से शारीरिक, भौतिक, और आत्मिक ज्ानाप्रकार 
की उन्नति होती है, झौर इसीलिये धह तौनों प्रकार की उश्नति ' 
का साधन सममककर फाममें लाया जाता था। परन्तु आय्य- 
सभ्यता के हास फे साथ झन्‍्य विद्याओं फा लोप छुआ उसके 
साथ योग फोी क्रियाओं का भी हास हुआ ओऔर- कुछ समय 
पदले उस समय मे जिसे जड़वाद ((०६६४ंगरांड) का 
शुग कदसक्ते हैं, योग एक निकस्मी वस्तु समझी ज़ाने लगी 
जी | परन्तु उस काजल के हास छोने पर अब फिर मनुष्यों की 
रुश्थि, योग की ओर हीने लगी है। श्रार्य्यंसमाज के प्रवतंक 


( सत्र) 





सरुवासी दयाशन्द सरस्चती को योगजिनासा और उसकी 
आपिति के छारा अलोकिक शक्तियों के प्राप्त कर लेने के क्रिया- 
त्मक द्वश्य ने, योग की रुचि में सोने में छुद्दांगे का कौस क्रिया। 
-और प्रसन्नताकी बातहै कि अब देश घिदेश सभी ज़गदहमें योग 
फे सिद्धान्त और क्रिया मान्य द्वश्टि से देखी ज्यने लगी हे । 
'ऐसे समय को इस .-पुस्तकफे भकाशने के लिये, उच्चित काल दी 
कद सकतेहं । क्लो कोग योगी चवकर योग के अन्तरदइ्सोघनों 
का शभ्यंर्स नहीं करना चाइते उन फे लिये भी योग फेचहिंरसडड 
'साथन बडे काम की चीज़ हैं । नदी तो फम से कम शारीरिक 
* ऊच्नति फे लिये द्वी उन्हें योग के प्रारस्मिक अर्ो का अभ्यास 
करंना चाहिये | कुछेक लोगों की समझ में यद बात ध्यच भी 
नहीं आती कि-योग से शारीरिकोक्ति किस भ्रकार होती है। 
परन्तु थोड़ा भी विचार करने से यद बात समझ में आसकती 
'छै, उदाहरण फे लिये योग के पद्चले अ'ग यम दी को,लेवे और 
छसमे भी आये-हुये सब से पदले शब्द अहिंसा पर विचार 
कीजिंये। अध्िसा का पालंन मंन, वाणी ओर क्रिया त्तोनों के 
द्वारा हुओ फैरता है। जो पुरुष इस नियम का पालन नहीं 
करता और तीनों प्रकार के छिंखा की तो कथा दी क्‍या है 
उनमें से केवल मानसिक हिला करता हुआ अनन्‍्यों से ईर्ष्या 
छचषादि फें भांव अपने छंद्य में उत्पन्न करफे उसी अचस्था में 
भोजन फरता-दै तो चिंकित्साशास्त्र बतलाता है कि उसे चह 


भोजन न पचेगा । चैयंक के प्रसिद्ध भ्नन्‍थ माधवनिदान में 
यंद्द बात छिख्री दै :--- 


: ह्ष्या बयक्रोधपरिष्जुतेन लुन्येन इंगदेन्यनिपीडितेन । 
प्रहयप युक्त न च सेव्यमानमन्न न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
( माचवे निदान ६ 5 9 
जब मोजन न पचेंगा तव कौन कद सकताहे कि अद्दिसा 

के खुनदरी नियम पे पालन न करने से शारीरिकोन्नति दो 
सकती हैँ | इसीप्रकार अदिंसा फे बाद योग फे पदलके छऋज्छ 
ध्यम! में आये अन्प नियमों सत्य, अस्तेय ( खोरी न फरना ) 
ब्रह्मचण्य' और श्रपरियुद्‌ पर घिचार क्रिया जा सकता है । 
और चिचार करश्ने से इनमें से प्रत्येक शार्रीरिकौन्नति फा 
साधन भी सिद्ध द्ोगा। ऐेसी दालत में छेषल शारीरिकरोन्नतिः 
चादने बालों फे लिये माँ यद अनिचार्थ्य-दै कि वर्द: इने व॑दिरर 
साधनों की 'अवद्देजणा न कर सके । वहिरद्न साधनों. 
के सिचा- अ्रन्तरक्षसाधनों में घारणा का अभ्यास 
भी सांसारिकोशनति फे.लिये श्रावश्यक है.। धारणा से चित्त 
को एकाग्रता फे सिवा स्मृति का भी: चिकाश द्वोंता हैं | च्राह्मण- 
झन्थो में अर्सदिग्ध कारण काय्ये फे लिये प्रयुक्त दोते हुये देखा 
गया है। एक न्राह्यणमम “आयु घतम्‌"” घत को आयुवृद्धि का 
श्रसं दिग्ध कारण समझकर आयु फे अर्थ में प्रयोग किया गया 
है। इसीप्रकार घारणा स्मृति घुद्धिका कारण है और कारणभी 
अलंदिग्ध है इसलिये धाग्णया शब्द दी स्मृति के श्रर्थ में 
प्रयुक्त होने लगां है । अमरीका के योगी आश्रम फी रिपोर्ट में 
एक योगी का उरलेख आया हे कि उसने ,धाय्ण से स्म॒त्ति 
का असाधारण चिकशस किया था। रिपोर्ट में चित है कि 
उस योगी फो परीक्षा के लिये ए[क जनरल मसजेन्ट फी दुकाच 


६ बे: ) 





प्र लेगये जहां एुक बड़ा जम्बो पंक्तिअलमा रियों को जयो डूयी 
ज्यी | ग्रलमारियों में नियमाउुसाउ शीशे के कियाड थे जिनसे 
श्रलमारी में पक्की हुई प्रस्येक चस्तु खादर से दिखाई देती 
थी । यीगी कौ कहा गया: कि अलमारी में रकली भअत्येक 
वस्तु पर दृष्टि डाल; उसने देखना शुरू किया झोर बराचर 
अन्त तक की अतम्ारियोँ को देख डाला। जब समस्त 
सस्तुय देख डाली गई तथ उससे कृद्दा गया किज्ो चीजे, 
सुमने देखी हैं उनका अलमारी चार विधरुण लिखा दी | कुलेर 
पुरुषों को लिखने फे लिये ब्रिठजा 'दिया “या । योगी ने 
आप्पमत से अन्त तक की एक-२ वस्तु के नाम लिखा दिजे और 
/आँच फूरने से चंद स्ची ठोक पाई गंयी । इस प्रकोर देख लिया 
गया कि झोग के अझगों से मजुप्यों फौ कितनी उन्नति इंऐे 
जकती है । 

(द्व्यिदर्शन नामक छुरु्तक में योग के आय: सभी सिद्धान्तों 
का अच्छी तरद चुन हुआ. है। और' इसी काएगा पुस्तक 
अड़ी उंपयोगी दोगई है । यद क्ाशा है कि अधिक से अधिके 
. भरनायी पुस्तक से लाभ उठाने का भयत्त करे | 


'.._ स्ोतापुर 
- १४-११-२६ ई० ; नारायण स्वामी 


भूमिका । 





“भारत वर्ष शोटी फे लिये तड़फ रदा ऐ ऐसे समय में उसे 
पेट भरने की झाधए्यफता दिन कि योग फी । उपनिषतों ने 
इर्मे चहुत साया, दमारी यद दशा हो गयी अब ओर क्या 
चाद्ते दो! ? यद आधुनिक समय फी आवाज़ है। अपने विपय- 
पे लिये पेसे रूखे शब्दों फे साथ शायद किसी दी छलेखक ने 
पपनी पुस्तक जनता फे सामने भह्तुत की छदोगी । चर्तमान- 
लेखक का विचार है कि उसकी पुस्तक फे जिये जनता में- 
बड़ा थ्राकषंण न द्ोगा, किसी भी 'देश रूम्वन्धी पुस्तक के: 
लिये श्राज़ छोग दौड़ पड़ते हैं, इन सब यचातों को अश्वुमव 
फरते हुये भी उसने यद् परिश्रम उठाया है क्योंकि उसका' 
विश्वास है कि भारत को इस दीन अधथस्था में भी अपनो। 
सव से बड़ी सम्पत्ति की रखता फरना अआवश्यक है। कल्पना 
फीज्षिये कि एक पूजी घाला दिवालिया दो जाबे , उल रोरए 
की भी फठिनता छोने लगे परन्तु उसे पता दो कि उचछ्के घरषे 
एक फोने में दीएे और लाल गड़े हुये दे जो कि किसी कारण, 
से आज रोटी नहीं दे सकते परन्तु किसी दिय शोटी दी फ्या. 
सारे खुर्खों के देंगे । क्या उस मजुप्य फा फतंज्य नहीं कि. 
डुशखित झौर दीन दशा में भी उस खजाने की सत्ता करे। 
चतंमाव लेखक का विश्वास है कि इस दीन भारत का, और 
पतित शआयंजाति का बहुमूल्य ख़जाना संस्कृत खादित्य 





( सत्र) 





ओऔर विशेष कर दाशनिक साहित्य है और यद दसारा पचित्र 
कर्ंण्य है कि कछिन से फठिन दशा में भी दम इसकी रा्ता 
फरे | हमायी भूमि विक्र जाय, हमारा देश परतन्त्र बना रहे; 
परन्तु यदि डसे स्वतन्च करने में पार्थिच भूमि,को कर यहां 
के मकानों फो दूसरों से छीन ने में हमने अपने इस ख़ज़ाने 
को नए कर दिया तो दसारी गहरी दानि है। हमने परा_- 
घीनता के दिनों में अपने सादित्य को नष्ट होने से बचाया तो 
कया सवतन्बतर के संघर्ष फे समय में क्में उल्लकी राक्ता नहीं 
फरनी चाहिये १ इस दृष्टि ले आश्ुनिक समय में दाशनिक 
चर्चा छेड़ने का आौचित्य दी नदीं किन्तु उसको बड़ी 
झाषश्यकता है। 

दुखरा त्रडा ओच्चोप यद दोगा कि योग विषय पर कुछ 
कहने का शझधिकार किसी 'योगी! को दी है और क्तेख्तफ उस 
दाये की कदपना से भी दज़ारों कोस दुर है। योग सम्पन्धी 
फ्रियाझों को सिखाना योगियों का दी कार्य है परन्तु योग 
खसस्‍्वन्धी बिचासे को जनतो में रखने के , लिये योगी लोग 
फलम दवात नहीं उठाय। करते । ध्योग शास्त्र ' भी सदृपि 
पततञ्नत्रि ने बैठकर न त्रिखा दोगा किन्तु पढ़ाते की शुझशिष्य 
परस्पर से ही दम प्राप्त हुआ है। योग ख़म्बन्धी थिचांरों को 
धत्येक आदमी को पढुना चादिये और उन्हें समझने का 
थत्न कप्ना चाहिये यदि उसके अन्द्र संस्कार होगे तो चद्द 
जाग यठेंगे और उसकी योग क्रिया में प्रद्दति होगी । इस 
,निवनन्‍्ध फे लेखक का फेवल यद भ्यत्न है कि संस्क्रत साहित्य 


(गश ) 





के छिपे कोने में पड़ो एक रत्न को भंक्ाश में रख दिया ज्ञाचे, 
कोई जीदयीे दोग तो इस रत्न की परीक्षों द्वोगी | ऐसी 
ध्यान्मार्य दो सकती हैं जिन्हें संस्कृत साहित्य अथवा योग 
शाख्-पंदने का अवसर न सिला हो परन्तु उन के -प्न्द्र 
थोग सम्बन्धी छिपे संस्कार पड़े दो को इस लेख फे पढने 
की तनिक सी रगड़ से भी चमक उठ | यदि लेखक के खारे 
प्रयत्न से एक आत्मा में भी प्रकाश की एक रेखा भी चमक 
सके तो चद्द अण्ने लारे परिश्रम को खरूल समफेगा। 

. सीख एक और बात है जो खेखक फे सामने है | आज दम 
हिन्दी को रापुसापा चनाना चाहते हैं और घिया फे स्तर्वाज्ञो 
से परिपूर्ण करना चादते हैं इस यत्न में हइस दूसरी भापाओं 
से श्रजुवाद फंरफे हिन्दी में बहुत कुछ भर रहे हैं. परन्तु यद 
कितना आवश्यक छे फि संस्क्रव साहित्य में जो कुछ है चहढ 
शीघ्र दी दिन्दी में आसके | द्विन्दो संस्छत भाष। की पुत्री है 
खीर माता की सम्पत्ति पुत्री को अवश्य मिलनी चाहिये । दस 

' ऊपर कद चुके हैं कि संस्छत साहित्य में दर्शन का सर्वोच्च 
स्थान हैं इस लिखे दृशंनससस्बन्धी खाहित्य को हिन्दी का 
ऋकलेयर शीघ्र द्वी पद्धिनाना आवश्यक है। यह कार्य 
अलुचाद करने से उतना अच्छा नहीं चल खकता क्योंकि 
अनुवाद सरलता से समभने योग्य नहीं दो सकते । इलका 
कारण यद दे कि खंस्क्तत दर्शन की पुच्तकें इस आशय से 
लिखी गयी हैं कि थे श॒ुरूुशिष्य परम्परा से पढ़ी पदुप्यी जायें, 
ऐसी पुस्तकों में जो कुछ बातें लिखी गयी हैं थे इस प्रकार 
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है कि पढ़ने चाले की स्वयं समस्त में आनी चली जावें। 
प्रत्ण उन्‍हें! समझाने की आवश्यकता पड़ती दे । सच साधा- 
रण के पढने फे लिये यद्ध आचश्यक पतीत छोता है ऊि एक 


विपय को लेकर उस पर स्वतन्त्र निवन्ध लिखे जाय चैसा दी 
पक यद्द भी प्रयत्न द्दे। 


इन सब बातों के श्तिरिक्त एक ओर वात विद्यास्णीय 
है ।इस समय मारी सभ्यता का पाश्चात्य सम्यता से संघर्ष 
है | दमोरी श्रावश्यकता यद॑ है कि 'नवीनता' फो अद्दय फरते 
हुये 'प्राचीनता' को पुनदज्जीधित करें । पुराने को नये समग्र 
में ज्ञीचित रखने फा उपाय यदी दे कि पुराना नये में मिल 
जावे, इसलिये दर्मे आवश्यक दे कि प्राचीन सादित्य फे डच्छ 
सिद्दान्तों को नये रूप में रफ्खों ! इस लेख को लेखक से 
आधुनिक लेखनभणाली से लिखा है जिसमें क्रमशः एफ 
विपय को चिस्तार फे साथ स्पष्ट किया गया है। दम मे यद 
यद्ल किया है प्रत्येक चांव इतनी स्प्टता से लिखी जावे 
से पढने चारों की समझ में सुगमता से आरा खब्फे ॥ 

यहां पर यद्द स्पछ करना आवश्यक, है कि निवन्ध में थोग 

फा सम्पूर्ण चिषय नहीं लिखा गया है और न लेखक उससे 
परिचित दी दे। योग का खाधनप्रकरण चहुत दी महद॑च्वपूर्ण 
दे लेखक को उसमें चैशानिक और ऋमिक >ंखलाः दौखती है। 
आधुनिक समय की किसो चेछानिक पुस्तक में ज्ञिसख भकारः 
क्रमपूर्वक एक के बाद दूसरो वात का चर्णच द्वोता है उसी 
ढंगपर क्षितीयपादमें योगक्के लाधनों का चर्ण॑न है । इसको यह 
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भी वतलाया गया है कि योग पे छिचीय पाए में जिन स्ताथनों 
का चर्ण॑न है चद््‌ उर्न लोगों के लिये ही हैं जो संसार में झ्ते 
छुपे हैं और जिद में योग के स्वंस्कार नदीं | इस्तलिये इस 
निवन्ध से दसने योगशास्त्र के छितीयपाद फे सिद्धान्दों का ही 
पिशेष विदेखन किया है साथ छी योग सम्बन्धी बहुत सी 
्याचश्यक बातें लिखी हैं । निवन्‍्ध पे पारश्मिक दो परिच्छेव्‌ 
दर्शन शाख्यसम्बन्धो है जो कि विषय ले कुछ असम्बद्ध पतील 
दॉगे परन्तु उसका रखना इस्द लिखे आावश्वक ज्ञान पड़ा कि 
चोग जैसे घिएय में अवेश करने से पूर्यध छुछ दाशंनिक दृश्ठि 
आवश्यक छै । उन दो परिच्छेदों में आप्मसपत्ता सस्वन्धी 
चशंन गार््र फे स्विदान्त का लार निकालर गया है। 
कुछ शब्द लेखक को अपने घिषय में कदने हैँ। उससे 
चोगसम्बन्धी विचारों पे सम्फने से एक चिशेप आनन्द 
ओर शान्ति मिन्‍ने है| सनन्‍्देदबाद और नास्तिकता के संशर्था 
को योग' दी मिटा सकता है । लेखक जब पढ्‌ दी 
राधा था और छोटी छदी आयु थी कि उसके जीवन परः 
आलन्‍देदवाद ने असर किया | उस्ूफे चेसारे विचार जो धमंचाद 
के रूप॑में पुरुतकोर्मे पढ़ेथे या शुरूओं से खुने थे प्कद्दी फवके में 
मेट गये; सारितकंवाद की आवाज़ थी कि यदि कोई चस्‍्तु 
आप्मा था ईश्वर फे रूप में इस अफ्ततिफ' जगच्‌ से' परे छे तो 
भी उसे दस न कभी जान सकते और न पा सकते हैं? सन्देद- 
चाद और नाघ्तिकता का समय ऐसे व्यक्ति फे लिये जो अपने 
विचारों की सदा उघेड़ घुन कर ता रहता दो चड़ा टेढा दोता 
है, उस का चित्त शत्देक समय चच्यल और डॉवाडोल रदतांहै 
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ऐसे समय में लेखक फो घपलिख योगी शोफैसर्र सिंयपए्यम 'फे 
दईशंच छुखे, उलसे बुत दिन तक चार्तालाप झा यढ फल छुथा 
कि उसे लिए्चय दो गया कि योग ऐसा साधन हैँ किस स्पे 
, मझुष्य डर आहाछ छाक्ति झात्मा था परमात्मा का स्ाइंगरकार 
पफर सकता है | इस पक घटना ने उसके जीवन स्म्बन्धों 
दखद्धान्तोी को वदल दिया | उसकी नास्तिकता और खनन्‍्देद- 
चांद फी छाद्दर्सो से निकाल कर आरि्तिरता श्रीर श्रात्मिफऊयाद 
फे खुरमस्थतट पर लाने का कार्य योग सम्बन्धो सिद्धान्तों फे 
परिप्तान से ही हुआ । सात्पर्य यद हैं. कि जदां योग पे 
अभ्यास से खऋात्मा का खाक्तात्कार द्ोता है चदा योग की 
सच्चाई में हृढू विश्वास दो जन पर मजुप्य की श्रास्तिक्रता 
को एक बड़ा ठिकाना मिल ज्ञाता ८ | यद्ययि यद्द पुस्तक योग 
का क्रियात्मफ अभ्यास सिखाने का दावा नदी करती तथापि 
इस पुस्तक पे पढले से यदि कुछ आत्मात्नों की योग में श्रद्धा 
जाग्मत द्वो गई दो तो लेखक अपने परिश्रम को अपनी योग्यता 
से शधिक फलीभूत रसमकेया 4 
योग के सिद्धान्तों को अधिक ले अधिक स्पए्टरूप में लाने 
में कोई कसर नहीं रक्‍्जी गयी है। जिन लोगों को पुस्तक 
पढने फे पएचात्‌ योग में रुचि बढ़े उन्हें क्रियात्मक अभ्यास 
फे लिये रिसी योगाभ्यासी सुरू का सदारा लेना चाहिये । 


धर्मेन्द्रनाथ । 
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दिव्य-्द्शन 


योगसिद्धान्त रः सरल समन्वय । 
विपय-विदेचन 
सारी सब से बड़ी कठिनता यह है कि धहमे पाग्म्भ में 
ही विषय परिचय दो सफे; जब सक त्षक के गहरे घिपयों तक 
छशूमास प्रवेश नदी दोता, दम नहीं जान खकने कि 'योग' फ्यः 
है, इस लिये पुस्तक फे घधारफ़िमिक परिच्छेंद में 'तर्क' या 'दर्शंच- 
शायर! की समस्योद् कर वर्सन फिता उपाययात | यथन्मु स्थूल- 
हृष्टि खे चिपय-परिचय देने फे लिये इतना पर्याध दोगा किः--- 
मजष्यबुद्धि दज़ारों बपों तक 'जीवता ओर “पिश्य' से 
यथार्थ ओर अन्तिम रुदस्थ को समक्ने का यत्न कश्ती रही 
है। जो कुछ एर्मे अपनी! शानेद्वियों से पता लगता है और जिसे 
घूम 'इन्द्रिय्तेच्ड ऊगत्‌ ? ( 72॥0घ0०मठण्णे १एण्लात ०६ धाढ- 
(ए००१ ०४ 5शआञा5७) कफ खकते हैं; इससे परे कोई अन्य रदस्यः 
चस्तुतत्व, है. या नहीं £ है तो उसका स्वरूप फयए है ? हमसारी- 
इन्द्रिये, चहा त॒के पहुंच नहीं सकती आर दमारी-चुद्धि जब इन्द्रि- 
शोज्र८ पदार्थो'से आगे चढना चाहसीहै, चदां से रहकर खाकर 
लीट आती. है-आधेरे में स्टोलटी) है आौर व्यर्थ में कल्पनाशक्ति 
घोडएी है | इसारी; बुद्धि की भी. उन ब्रिपयों सक़ पहुंच नहीं 
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दोती और नदीं दो सकती, इसका कारण भी स्पए्ट है | हमारी 
बद्धि फ्ेचल उस “चच्छुतत्व” ( ](०६०० ) को अछ्ूण कर सकती 
है जो उसे इन्द्रियों छाया भाप्त हुआ है । इसकिये यदि कोई 
शहस्थ इन्द्रियों का विषय नहीं तो वहां वृद्धि की भी गति 
नहीं दी सकती । झतप्य्य इस भौतिक जगत्‌ से परे के विषयों 
को समभने फे लिये मनुष्य को बुद्धि ने फ्ेचल तके का सदारा 
लेकर जो कुछ यत्न किया बद्द प्रायः विफल दी रा है। उन्हीं 
आअनिन्द्रिगोचर रहस्यों को खाद्ात्‌ करने के लिये हमारे 
ऋषियाँ ने क्रिपात्मदः और नियमित यूव्न फिया था । इम. 
“विशेष साधना! फे छाण उन रहँस्यों में प्रदेश करने योग्य दो. 
श्वकते हैं। उसी “यत्ना या साधना! का नाम 'योस? दै (योग? 
उस्रका नाम क्‍यों है यह चतुर्थ परिच्छेव में बताया जायगा) 
धममें डर दे सि धमारे शब्द पर्याप्ध स्फ्ट नहीं लो सकते। 
परन्तु भारस्म से इससे अधिक स्पण लिखा भी. नड्ों जासकता,। 
थद्द रमस्ण रखना चाहिये कि सारेचंदिक सत्वज्ञान की कुंऊ 
थोग है। जीवन के परमरद्वस्य को समभने और उसकी अन्तिम 
समदयाओं को छल करने का साधन योर है। ऋषियाँ 
ने छज़ारँ चर्षो' प्ले लगे .काछ में सांखारिएद्य उरीचज और से 
से अलग रद कए यदि किसी तत्व” का पता सलाया सो चद्ध, 
योग है। जदां मनुष्य की बुद्धि थक जातो है,. कल्पना शक्ति, 
व्यथें हो जाती है चह्मां-डन चिंषयों तक दमें ज्योग, पहुचाता, 
है । इस लिखे अ्रद्धासस्फ्ञ होकर हमे इस चिपय में छुचेशह्‌ 
क्रमा जपएड्रिणे | दर दे 
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श्रम--परि च्छेद 
त-सिद धान्त 


£--तकऊ-पारम्भ ] सचुप्य के अन्दर प्रश्न उठता ऐछ? 
यह संसार फ्या थे ? हे कीन हू! ? 'मेंइसतें छदां ले आा गया 
मेरा इससे फ्ंयो सम्बन्ध है , इस जगत्‌ से परे क्‍या है ? इन 
प्रएनों फे साथ मंछुप्य के छांन्दर दाशनिफ या ताकिक चुद्धि का 
घाग्म्स होता है, आज तक का सारा से्क फेचल इस भगनों पड 
उत्तर का यत्न हँ। घिंत॒ ५ दाशनिक इन प्रश्नों को अनेक रूपा 
मैं चिचारतें रहें ए॑ और उसके सिल्ल २ तकसखिद्धान्तों से पनेक 
दार्शनिक चादू (5०॥००णे३ ०६ )0भर]0509॥9) आज़ तक बने 
हैं, सारे घितान जिन्हें दर्म ध्योज कल साइंस! नाफंसे फघते में । 
इस्त जीवन की आचश्यंद/ता तंथर ऐन्द्रेयिक ज़गत्‌ सम्बन्धी 
मिक्ष २ विषयों पर घिचार करते एें, पंसनतु दर्शनशारुतचअ भीजिफ 
प्रश्न उठाता छै दर 'यद्द जीवन दी क्या हे ? आर इस लीचन 
का फंया उद्देश्य है ? इस किये दर्शान शास् दमारे जीवन परे 
' श्रन्तिस रददस्यथ को, उसकी अलजी संजचाई फो भषट करने का 
यत्न करता है अंतएव सोरे विषयों में तक का शध्ययन सबसे 
सूद और: ओत्मा को ऊंचा उठाने चालए ; 
२-तक-विकास ] जब तब सद्च॒ष्य भूंखा, प्यास हैं 
सरदी-गरसोी के छुःख में है या कोई झीर शारीरिफ श्यावइ्यंक- 
ताये उसे सता रदी है बह केच ज उन्हे दूर कंस्ने के सोसा हे 


४] दिव्य-दशेन 





शदता है, पशन्‍तुं जथ उसकी आशंयकतायें पूर्य दी जाती हैँ चद्द 
शवस्थसित होकर आस स्वोक्त कर-मानस्िशक्त आंख; जुद्धिनेत्र 
स्वोलेकर-चिचारताहै तो उसके सेमंने जीचन फे मौशसिंक प्रश्व 
उपस्थित दोते हैं और वद्द सोचने लगदा, है कि जीचन का 
रदस्य क्‍या है ? चस्तुतः मकछुप्ण खालसारिक चिन्ताओं से दूर 
दोने पर ही दाशनिक चिचारेंपे लग सकता है। एक संनुप्य की 
साधारण छारारिक आवश्यकताओं के पूरे दोने पर उल्लके, 
लिये दो धार्ग दें, या वो वह शारीरिक आवश्यकताओं को पूर्ण 
करें शारीरिक भोर्नी में पड़ जाता है, उनमें छद। के लिये डंव 
जाता है और यर चद स्वंसार के भौगों को छोड़ फर डोवन फे 
रदेस्थ पर विश्वाईर: करने लगता है ॥ दम-रे पुराने ऋषि 
सॉंसारिक चदल पदल झगड़े वंखेड़ी से अक्तस जडलों में चैट 
कर दार्शनिक संमस्याओं पर विचार करते ये। यद बात जातियों 
फे विषय में भो ठीक है जथ तक ज्ञासियें अपने जीवन की 
आवश्यवताओं को पूर्ण करने मे लगी रहतीहँँ तथा जीवनस॑घर्ष 
( सका ० ]8 ) में फौसी दोतो है, उनमें दार्शनिक 
विकास | होता ््चु अजब सन जातियों की पारमस्मिक 
आवश्यकत्ाय एूछ दो जाती हैं उनमें प्राकृतिक सभ्पता का 
खा खिकाश दो जाता है , और उन्हें जीवनस्च्ता के लिये 
र्न्तर जऊोधवनचसंघंप से नदी थे 
रत कक आर दे सदा कक चैभी उनमें 
जि । झो० मैकससूँलरं ने ठौऊ 
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तक-सिद्धासत [४५ 
पित5 उएएच एडॉणॉजीजलोललच,  शॉषप्णा सारणी वैश्ष छेलएच 
ण्ण्वभांएल्ते च््ते उष्टपाशगरोवते बरी एसएवा। शितवावींए१, 
छाए डणी0छीक ताते घास्ल'-नार५ वि5७० कएएा खिपेरत 
शत पच्च5-५ दाएमसघ्टते 47 घै४5ए० वहा ११८३७७६६ भ्याएी) 
छ्एण्डा व (४७ ॥र१0चा उर्त"दाएएते- डा ता टाज्वीदाधंफा 
ग्राए5६ 0०८०७ ७४) ७७ एफाएरते ६७ ७90६ क्र शाण एएातंछा 
छत छा ७एश०ए र्छांपगरह ए0ए्रापार६६ 
अर्धात्‌ दाश्यनिक तभी उत्पन्न पोते है जब दि. एक राष्द्र 
घी स्थिरता घोजाती ऐँ, ऊच कि घन खम्पसि धाप्त होकर 
पशियररों में संचित दो जाती दे । ऊच स्कूल और घिश्यविद्वा- 
लय स्थापित ली जाते हैँ और दाशतिक सतोज़ फे किये रूचि, 
लो अत्यन्त उत्क८ सभ्यता में भी फेचल गिन-उुने ससुप्यों में 
पायी ज्ञात है, उत्पन्न दो जप्दी हे 
परन्तु हमें लह सी स्मरण रखना चादिय क्वि प्राकृतिक 
ध्रायश्यकताओं के पूर्श छोने कोर प्राकृतिक खभ्वता दे 
स्थापित छोमे पर भी दार्शनिक चिकास तभी द्वोता दे जब 
कि जाति सांसारिक भोर्गा में नदीं पड़ जाती। श्राहुनिक 
पाश्चात्य ज॑गत्‌ -+ धुंटीप ओर अमेरेफा -- को अपनी 
सांसारिक अआावश्य रताओ फो पूर्णो करने फे हिये अत्यंन्त परि- 
भ्रम और घोर श्वंध्ष करना पड़ताएै, फर्योक्ति दद्दर दी प्राकृतिक 
अचस्था दी ऐसी है कि बिना घोर सं॑यर्ष के उन्हें रोटी कपडे 
नदी मिल सकते, इसलिये थे देंगा भाकृतिक इृण्टि से दार्शमिफ 
विकास के लिये अधिक उपय्क नहीं। तिस पर भी सांसारिक 
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आवश्यकताओं के पूर्ण दोनें पर वहाँ के लोग शारीरिक भोग 
में डब गये, इसलिये यद्द रंचवाभाचिक है कि पश्चिमी देशों की 
रूचि दाशंनिक समस्याओं की ओर न दो । प्रावीन भारंतंचर्प 
में हमारे पूर्वज आरयो' कीं प्राकतिक आवश्यक्रतायें।वहुतं थोड़े 
से पब्श्रिम सं पूरो दो जोती थीं , इखके अतिश्िक्ति' थे साँसा- 
शिक्र भोगों में मो नहीं पड़े थे | यद्दो कारण है फि दिन्दुआं में 
दर्शनशारुच्र को सब से अधिक पजिकासं हुआ। वे लोग अ्रन 
में हैं जो कदते हैँ कि पुराने दिन्दू आलखों दोते थे और पड़े 
दर्शनशास्त्र के काल्पनिक! विपयों को सोचा करते थें। 
शेनशास्त्र के पिकाल प्राकृतिक समयता कीं भी उच्च 
अचस्था को प्रकट करता है । 
३--दृश्यमान जगत से परे | सकेशास्न की प्रथम 
पशन है कि 'यंह विश्व क्यो है ? ! इस दृश्यमान जगंत्‌-से परे 
कोई और सत्ता है या नहीं ? उससे दमारा कथा स्तम्वध है? 
यंद भश्नों का घश्न है | इसेके उत्तर में दर्शनशा्तर या तक 
संमाप्त दो लोौता है। हु 
इृश्यमान्‌ जगत्‌ फे भीतर बन्द हैं” यंद दर्शनशोरऋ 
का पद्दिली सूजझ है। इसका अर्थ यद् है कि उमारा' शान हमारी 
छानेन्ठियों तक स्रीमित है, जो कुछ दम देखते हैं, सनते हैं 
संघतें हैं, चस्नतें हैँ. या स्पर्श करते हैं उसके सिचाय इसमें और 
कोई ज्ञान नदीं दोता-दो दी नहीं सकता.। आर चद्द सारा 
जान जो इ्॒मे इन्द्रियोँ से भोप्त दोता है हमारा दृश्यम 
है | दस इस दृश्यंमान जगत्‌ से, अपनी' इन्द्रियों के ज्ञान से 


तक-सिद्धान्त [७ 
आगे नहीं पहुँच सफते। हमारा शान दसारी इल्द्ियों को जात 
तचहक सीमित है यहां तक कि हम दृश्य्मान ज़गत्‌ से परे किस्ती . 
बिपस को मन से भी चद्दी सोच खकने + क्योंकि जो कुछ री 
दस मन से सोचने दे चद इन्द्रिया से प्राप्त दृश्यमातव जगत्‌ पे 
विपय में दी होता छैे । इस पक्रार द्ृश्यप्रान जगत्‌ से पर हमें 
हमारी इन्द्रिय नर्दी लजा सकती, फ्योंकि- हो फुछ दस इन्द्रियों 
सर ज्ञान रहे हेँ बटो दमारा द्श्यमान जगत्‌ है, श्रव प्रश्न यद 

कि - इख--- 
इश्यमान जगत्‌ के परे! 
किसी शझ्नन्‍्य पदार्थ की खत्ता है या नहीं ? पेसी हच्ती 
जिप्तका शान हमें इन्द्रियों से नदी हो सफता। इस द्वश्यमान 
जगत के पोछे दो सकतो है या नहीं ? सारा मानव तर्क आज 
तक उसी अट्टश्यमान खत्ता फी उश्ेड़धुन में लगा रदा है । 
सलुप्यों ने उस का स्वीफाण किया-है,, निषेध किया है श्रीर 
[कर स्वीकार किया छे । कघ फभी मलु॒प्य की सुदधि ने डृएयमान 
फगतू्‌ से परे उस सत्ता पो सोचना प्रार्म्मु किया हैं घद्द अनेक 
भूजसुलैयों में पड़ गईई। मनुप्युफे लिये उस. सत्ताका चिन्तन 
काय्नां भी बाएत कठिन है कुर्योक्कि एमारे सारे विचार ओऔर 
शब्द भी हृश्यमान जगत्‌ के सम्बन्धी छें। इस लिये जिस शब्द 
से भी या जिस विचार से भी दस उस खत्ता फो सोचना 
चखाएने दे दस अपने ऐन्द्रियिक जगत्‌ या हृश्यमान जगत बष्हे 
भीतर दी बन्द रदते. हैँ श्रीर उस सत्ता चुके पहुँचना हमारे 
लिये कठिन दो जाता दै। दार्शनिक सम्प्रदाय ने उस सप्ता 
का नाम (आत्मा) रखा दे, इस भकार छैन्द्रियिक जुगत्‌ या 


बट] दिव्य-दर्शन 
इृश्यमायजगत से परे वे, आर्मिक क्षणत्‌ को मानने हैं, . 
जिसे ते यथार्थ जगत?! अ-न्तिन्न तत्व (रंएपायालाए्ा ०४7 
एगघ्ाए्ा०0७ ।२८०॥६४) कद्ते दें 
४० आत्मा के विपय में नर यहां तक हमने यतलायां 

फि दृश्यमान जगत्‌ से परे आत्मिक सच्दाह! इसका कया ध्र्थ- 
है | ऊर्ण दमने कठा है कि मानव सके 5 सामने बद्द प्रश्न है कि- 
इृश्यमान जात से परे कोई आत्मिक खच्ता है खा नहीं ९ सूप्टि 
हेपधायमम सर झ्राज तक भमजुप्य इस पर विदाद और तक 
करते चले आये हैं। इतत्स। के होने य दोने में इज़ारों सुक्ियें 
आज तक दी यई हैं। इन युक्तियों का खण्डन भणडन तो दूर 
रा, दम यदां उनका ससरुपूर्ण उल्लेखभी नदी करः खकते | दसारइ 
प्रयोजन फेवल यद्द दिखिल्याना है कि दाशलिक घुक्ि आत्मा ेे 
विषय से आज़ तक किस परिणाम क्षक पहुँची दे + सुक्तियाँ 
पुए विचाड करना निस्सन्देद दमारे घिपय के बाहर है ।- 

स्तारा मानव तके छो' सम्प्रदायों में विभक्त हैं, पक कदता- 
है कि यद्यपि दसारी इन्द्रियें छ्में पेन्द्रियिक जग्त्त्‌ तक दी ले- 
जाती. है और दृश्यमान ऐन्द्िरिक जगत्‌ से परे हमें किसी 
चस्तु की सत्ता का वोध्छ नं होता परन्तु तो भी स्ई और: 
इमारे खबजबुद्धि (77एंसं०० ) उमको बतल्कती है 
कि इस्त ऐन्द्रिथिक जगन्तू से परे इसके ओभल में आत्मा र्काः 
सप्ता है और प्राकृतिक जगत्‌ से सक्ष्मतर ओर अश्िक यथार्‌: 
आत्मिक जगत्‌ है । दूसरे सम्प्रदाय का कदना है कि जब हमारे 
छान की साधन इन्द्रिय दमें प्रत्यक्ष इश्य ऐन्द्रि ब्रिक-जगत्‌ सटे 
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परे किसी चस्तु का पता नदी देती खो कोई फारण नहीं कि 
एम उससे परे किसी और सत्ता की करपना करें। प्रारूत्तिक- 
जगत से परे आत्मिक जगत घी सत्ता में कोई पमाण नहीं 
इस भकार आत्मा की सच्चा को स्दीझारए करते घाले आर न 
स्वीकार करने वाले दो सस्प्रदूरय एँ ॥ 
५-आास्तिफवांद ] अ्रस्तिफषाद फा इतिहास दसमारे 
सामने पक घविचित्र घटना उपस्थित फरता दे! मनुष्यों ने 
आत्मा या परमात्मा की पेसी २ विच्चित्त कल्पनाय कर डाली 
कि जिन पर एक बालक भी दंग्ते विना नदी रद सकफता। एक 
घार आत्मा को सत्ता सान कर फिर उन्द्दोंने उसका मनमाना 
स्वरूप फरिपत कर जिया । फितने दी विश्चित्न रूपों से कल्पित 
देवी वेबता परमात्मा समके गये। यद झास्तिकवाद का अन्ध- 
चविश्वासात्मक ( 700087972५0 परवाटांजा) ) रूप है, पक यूनानी 
कंदोनी है फिः- 
पक धार जंगल में सारे पशुक्मओ की वड़ी सभा इसतलिखे 
हुयो कि यह ईशचर फे स्वरूप पए विचार करें। खरगोश ने 
खड़े दोकर फद्दा कि ईए्चर वछठुत्त तेज़ दौड़ता दोगा और उसके 
बद्े २ कान दोंगे। दाथी ने कद पोले कमज़ोर ईश्वर से क्‍या 
जाम थदि ईश्वर सपसे बड़ी शक्ति है तो उसके पक बड़ी ध्व॑ड 
धोनी चादिये जिससे चहद सब फुछ कर सकता द्वो। सिह ने 
यद तक किया कि यदि ईश्वए रूचंशक्तिमान दै तो यद- 
अधचश्यकफ दै कि पंजे शोर जचड़े बड़े मजबूत तथा पेने दां। 
अर प्फ्दी थप्पड़ से घड़े से बड़े द्ाध्ये को गिरा सकता ही ६ 
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यद्द छोटीसी कटद्दानी दर्में यद्ध बताती है कि परमात्मा के 
स्वरूप की कल्पना में मसुष्य पशुओं से वहुत आगे बढ़े हुके 
नहीं दे, देवी, देवताओं की कल्पना करषफे मनुप्य ने भी अपने 
समान ही ईश्वर की कल्पना कर डाली है। देवता भी मजुप्य' 
-फे समान रूप वाले, स्त्री, पुत्र, सवारी और घर आदि रखने 
चाले हैं। इसके आगे जिन छोगों ने ईश्चर को देवताओं से कुछ 
ऊंँप्या उठाकर कव्पित क्या है दन्दहोंने भी उसे चहुत सी बातों 
में समजुप्य के समान दी कल्पित कर रघखा है।इस प्रकार हम 
देखते हैँ कि ऐन्द्रियिक जगत्‌ से परे जिस्त आकार वी कल्पना 
को थो ड्से भी इसॉफर ऐन्द्र्थिक जूग्त्‌ में लाघर रख देते 
हैं। अर्थात्‌ परमात्मा वी घदपना करने में भोौ दम अपने 
ऐन्द्रियिक जगत्‌ सम्बन्धी विचारों से आगे नी जाते और 
'घश्मात्मा जिसकी दमने प्रक्ति से पृथक सत्ता मानो थो उससे 
भी दस भाकृतिक बना देखे हैं । 
परन्तु जब आस्तिकवाद अपने झन्धनचिश्यासात्मक रूप को 
छोड़कर परीच्तयात्मक ( ८प८०] ) ।बनता दै सब पद्दिला 
सिद्धान्त यद् द्ोता है कि यच्ेपि परमात्माकी लत्ता दे पर उसे- 
दम भ्राकृतिक रुप में नही सोच सकते | चेद्द है; और जो कुछ, 
भी है चद्द भ्रकति नहीं है और उसके गुण, प्राकृतिक गु॒र्णों से 
भिन्न दैं | दम अपने ज्ञान में प्राकृतिक जगत्‌ तक स्पेमित हैं। 
इस जलिये दम्मे परमांत्मा के रवरूप का बोध नदीं दो सकता - 
जो कुछ हमर परमात्मा के दिपय में सोच सकते दे वद्द इतना 
हो है कि चद है ' परन्तु भ्राकृतिक नहीं है । अर्थात्त्‌ उसमें 
भक्त के गुण तददीं हैं। इस भकार दस. ईश्घए के चिचय मेँ 
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कि 





हम जो कुछ भी ,कहते हैं चद् निर्षघात्मक (:प८८८घ६७० ) ? ही 
दै--अर्थात्‌ मण्ता नहीं-दै, मूर्ति नहीं है, जड़ नहीं है, इस्यादि 
अचरर से दस प्रकृति फे दी शुर्णों का उसमें निषेध करते हें +उस्तकए . 
अपना निज शुण (720झभधंएण८ 2६८धराो००५०) दस कोई भो नहींएं 
सोच या समझ खकते। यदां तक॑ कि जब दम कदतेहें कि ईश्वर 
आनन्द स्वरूप है; तव दस इश्वर फे शुण आनन्द! की कल्पना 
च्या तदिक सती भावना भी नहीं कर सकते कि घद कया और 
प्रेस प्रकार का दो सूवकता है । इस्पैलिये उपनिषदों में 'नेति- 
नति! अन्सिम तत्व बंतलाया है । ज्ञिसका मतलव यदी है स्‍उरकि 
घृंश्वर फे विषय में हम इतना दी जान खूकते हैं कि 'चद ऐसा 
चदीं है! , पैसा नहीं दै' + इस प्रकार आर्तिकवाद कर 
अन्तिम निधोड़ यद्द दे कि+-- 
(१) परमात्मा की सता है 

परन्तु (२) उसके स्वरूप को दस नी सोच सकते क्योंकि 
हम जो कुछ भी सोचेगे चद प्राकृतिक घमें दी होगा ॥ 

६ नासर्तिकवाद] नास्विकवाद के चिपय में दम केचल यद्द 
कहेंगे कि चंद तीन अचस्थाओं।में सेी|।दोकर निकला है और 
उसका अन्तिम रूप आसखितकवाद फे साथ एक हो जाता है 
. थे तीन अचस्थायें यह हैंः--- 

(३ ) पस्मात्मा नहीं है १ हे 
, (9) नहीं जध्नते कि परमात्मा है या नहीं ? 
(४) परमात्मा दो भी तो दम उसका स्वंरूप नहीं 


खानते। 
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(१) इन में से पद्दिला सिद्धान्त कि परमात्मा भर्दी 
है अन्धविश्वासात्मक नास्तिकबाद ( 70०ड्ए०प० ६९ंडाए ) 
है, आज कल कोई ही प्रेला वेज्ञानिक दोगा ऊो इसे स्वीकार 


करता रद्दो १ 
(८४) नार्तिकवांद का दूसरा रूप अज्ष यवाद्‌ छै, इस्त 


का सिद्धान्त यद्द है कि हम दोनों वातों में से एक भी निश्चय 
सदी कर सकते, न तो दम यद्ध दा कद सकते हैं कि परमात्मा 
है कि और न दस यद्द सकते हैं पके चद नहीं । 
(३) नाध्तिकवाद अपने तीखरे रूप में आधह्तिकवाद 
'फे समीर झा जाता दै, इसे भो दस एक शधकार से अज्लेयचाद्‌ 
कद सकते हैं पाश्चात्य तर्क में इसे दम काएट का आजश यवाद्‌ 
(एप्प 3 87०४६ं८ांडा0) ऋछेंगे। उपनिषदों में वहुधा यह 
कद्दा गया है कि यदि परमात्मा है तो सी दम उसप्छे स्वरूप 
चने नहरें सोच स्तकते । 
७-आस्तिक-नास्तिकवाद सह्लम ] इस प्रकार अन्तिम 
परिणाम पर पहुच कर आरस्तिकवाद और नास्तिकवाद एक 
हो जाते हैं, श्रन्तिम रूप में आकर उन दोनों के खिद्धान्तों 
' का सजक्ञलम दो जाता दै। नास्तिक भी इस चात को मानने थे 
लिये बाधित दोते हैं कि इस द्ृश्यमान जगत्‌ से परे कोई सत्ता 
अपरश्य है । उतकी नाध्तिकता फेचल इस्त बात में रच ज़ाती है 
कि दम उस खत्ता का रुवरुप नहीं जरन सकते । पयेत्षात्मक 
था चुद्धियुक्त! नास्तिकता ( (पेपंत्व] का रब] वा. 
अंडा0 ) यद्दी है। यह कदना कि ईश्वर नहीं है! अन्धविश्वा- 
'खात्मक नास्तिकता ( 72०ट्वाग4४० ढघाटांशा ) है और आऊ 
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कल इस प्रकार कक सासधितिक कोई चेैजआनिक नंदों, इसी प्रकार 
अआास्तिक लोग भी अपनी अन्धविष्वचास प्तीवःल्पनाओं सो 
कर इसी चिश्वास तक पहुँचे हैं कि 'परमात्मा ऐ शचश्य, परन्तु 
ऋम उल्े स्वरूप फौ रहीं ज,न सकते, पह फदना कि दस ईए- 
चर छे स्वरूप फो भी जान सफते हैँ सूर्सता का चिन्दरहँ । ईएचर 
फे स्थरूप के बिपय में तो *नेति ६ शअ्र्थात्‌ दम कुछ नहों 
जानते यदी श्रन्तिम तत्व ऐै, इस धकार शात्मा था परमात्मा 
की खत्ता फे दिपय में वुद्धि सुछ ( सतघधंठाऋप) नास्तिकयाद 
ओर आझाश्तिकवाद पक दी सिद्धान्त पर स्थित दे और व 
'यह्‌ हूँ दिि३--- 
भाऊतिक जगत _स्े परे आत्मा करे सन्‍्ता है परन्तु उससे 

चस्घरुप को एमागी सुद्धि अनुभव नदी! फर सकती । 


<-तक का अन्तिम शब्द ] इस प्रकार सब्ु'य की स्वेज 

पआ्राज तक अनेक अआलभुलैय्थोर्मे पड़दी छुवी अनेक फरपनाओंफों 
यव्योलदो छुय्यी आाज़ तक जिस परिणाम पहुची है शरीर स़िस 
शन्तिस सिद्धान्त फो कद कर यद चुप लो जाती है चद् यद्दोऐ 
कि  इस्र ध्राकृतिक जगत स्रे परे जदाँ दमारी इन्द्रियें नहीं 
पदु चलती! एक ओर सत्ता ऐै, ज्ञिसका स्वरूप धम नहीं जान 
खलखकतने पर्योकि दसारी बुद्धि, दुम'री सारी धछानशतक्ति प्राकृतिक 
जगतू की सतोमा फे मौत दन८ हैं, डसफे आगे चद्द नहीं पहुँच 
सकती | एसारे कल्पता शक्तिरी हम चादे कितना ही यत्नकरे 

दृश्यमान जगत क्री सीमा से ऊपर नहीं उड़ सकती, पर हम 
जानते हैँ छलीर मठछप्प की स्वासभाधिकं घुद्धि कददती है कि इस 
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' भाकझृतिक जगत्‌ से परे कोई सत्ता है परन्तु ऊुब हम उस खचा 
का स्वरूप चिचआारने का यत्त करते हैं तव हम फिर इदृश्यमानच 
जदगत्‌ में लौट आते हैं चर्योकति हम धृश्यमान जचत्‌ फे अतिरिक्त 
ईकिसरे स्थरूप चर कल्पना ही नहीं कर सकते हमारो झानशक्ति 
डो इस्ध ध्रकार की वनी है दि हम भंकृतिक या हृश्यमान  ज्ञगर 
सक दी खोन्‍्च सकते हैं | इस पक्ष: साई भानव तक॑े का 
ध्यन्तिम शवद यद हर किः 

हृश्यमान जगतसे परे कोई सत्ता है ज्ञिसके स्थरूप को हमारी 
चुद्धि नहीं सोज रूकतो।! हमारी दुद्धि फेदल् इत्ना ब.हत्ती है 
ईके द्वृश्यमप्त जगत्‌ से परे कोई सत्ता दे १ 


टितीय परिच्छेद 


8ब्पड 


तर्क से आगे, आत्मसाक्षात्कार । 


१ आत्मिक प्यास ]ठके यु फद्द चर हुप दो गया 








कि रख हृश्यमाल ऊणात से परें पक खक्ताएं उस सत्ता के 
रचरूप से दिदय में तक छुछु रूदी चच्ता, व द उसफे स्वरूप 
घटी पलल्‍पना नह धर सकतो | इसलिये चया सनुप्य को सन्तुष्ट 
हो झाना चाहिये स्तर उश्त सप्ता फी स्तोज़ निरष्श दो कर 
छोड़ येनी घाहिये जो रस चिशय की झसलियत ए जिसमें 
श्स जगत का स्टरम भरा ए ? दंशंनशारर या दमारो यदि 
हमें उस घअद्वभ्य शक्ति तक पहुच्वा नछीं सकती | ओर मनुप्य 
उसकी स्वोज किये दिना झुप नदी बेठ सफता। चद उसः 
शक्ति फी भावना करने रूगत्ता दे डउसयो प्राप्त करने का 
भयत्वत करने लगता दे | 

* में उस आत्मा को फैसे जानू", कैसे उसका साक्षात्‌ 
फरू', फैसे उसके सामने पहुंँच्यू , उसके स्थरूप फो फैंसें देखे: 
इत्यादि भाषनायें सत्वदर्शी के अन्दर उठने लगती हैं घछ 
येचैन और अधीर दो जाता दे और आत्म-द्र्शन की उत्फएठा 
घद्ती दी जाती है, यद न बुभाने चाली प्यास, न मिटने चार्जी 
भूख, उसे ऐरान कर देती है, चद्द मजु॒प्य फस्तूरीमुग की तरह 
को अपनी नाभि में रफ्सो हुयी कस्सूरी फे लिये प्वार्यों ओर 
दौड़ता फिय्ता दें व्याकुल दो आत्मा की सोज्ञ में भरकत( 
कर्ता है। 
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जब तक आत्मा की सत्ता पर चिंचाण था धइम पत्ते! यो 
दर्शानशास्क की सीमा फे अन्दर थे किन्तु ऊव शुष्क चिचार 
ओर तकंचाद को छोड़ कर दस आत्मा फे स्वरूप का साच्ता- 
त्कार करना चाहते हैं, दम दर्शन की सोसा से आझागे निकखज 
जाते हैं उस्त समय तक की चादरदीवारी से वाहर पैरस रखते: 
हैं । तर्क तो दर्मे निराशाजनक सखंबाद झुनाती हे कि तुम. 
इस चुद्धि से आत्मा का साधच्तात_स्वरूप देख दी.नहीं सकते. 
क्योंकि तुम्दारी सारी. बुद्धिशाक्ति इस द्ृश्यमप्न जमत्‌ तक. 
सौोमित है; ? !॒ 
, तक की इस निराशाजनक आबाहु फो खुन कर भीः 
भर्ुप्य की आशा वनी रहती, है, उसके अन्दर स्वभाव से यहद्‌ 
विश्घास द्वोता है कि 'यदि इस घिश्व फे भीतर षादर कहीं: 
कोई आत्मशक्ति है तो मैं उसे पा लगा, उसका सातक्षात दर्शन. 
ऋरूयगा 
२-तीन पद्‌ ] सहुष्य के जौरचन में तीन पद पाये जाते: 





कुनजनन 
हे 


(१) उपदेश भ्रचर १ 
(२) मनन । 
(३) साक्षात्कार ए 
उपनिपदु कदती हैः-.- 
5 ' अप्त्मा दा के उद्धएव्यः क्रोसज्यो, सन्‍तवजयों सिदिच्या- 
फसतव्य/ 
अर्थोरत्‌ ऋात्मा का दर्शन करना चाहिये, किस प्रकार £ 
उसका श्रवण, मचन और निदिध्यासन अर्थात्‌ साज्षात्काह 
फरना चाहिये | इस पर विज्ञानभित्त ने लिखा है;-- 


चर्क से आगे आत्मसादात्कार १७] 


भोतज्यः श्रु तिवाक्येस्यो मन्तव्यश्चोपपत्तिभि: 
मस्था थे सतत ध्येय इतीसे दर्शन देतव३ 
श्र्थोत्त शुत्ति चौफ्यों से श्रवण कराना चादिये, तकस्े 
सनतन फरना घादिये ओर सनन फरफे ध्यान ( योग की प्रणाली 
से साच्ात्कार ) कश्ना घच्वाएिये, इन तीनों पर्दों में से पदिला 
पदृ्‌३--- 
उपदेश अ्रवण्ण, (70०87ऋपं5० (०7) ऐेै, इसका प्रयोजन 
यद है कि एम पदिले किसी भी विषय में अन्य झुस आदि से 
खुन कर दी शान पभाप्त क्ते पे, जैसा थे दमें पढपते एेँ चैसा 
एम मान लेते:छें । अप्त्मा फे.घिपय में एम सब घबातों का शान 
घेद से छोता दै । 
»... दुसर पद-- 
मनन अर्थात्‌ एकाठइणअआंडरकाणा है; यद तर्क की अपस्था 
है, इस 'अचधस्था में जो फुछ एमने उपदेश रुपसे खुना है उसतफों 
एम तर कर छुद्धि से परीक्ता करते हैँ | दूसरे परिच्छेद में एम- 
ने आत्मा के चिपय में वर्क झीर उसफे परिणामों का घर्णन 
' किया दे । - 
तीखरा पदः--- 
साक्षात्कार अर्थात्‌ २व्यांश्शठ्ा है; जिन घासों फो इसने 
तके से जानो हैँ उनका एम स्ाक्तात्‌ करमा चादते हैं । 
३ धर्म या 'पेणांहांणा ] जिस खमय आत्मा फे खाक्षात््‌ 
करने फे लिये छमाएे अन्द्र प्यास पेदा पे जाती दे हम मनन 
से कागे घढू कर तीसरे पद में पहुंचते एेँ। यद तर्क का दिपय 
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नहीं,तके का काम्र फेवल्न विचार कश्न/है पएन्‍्सु जब छम विचार 
करने से आगे घढ्‌ कर सात्तात्कार कश्ना चादते हैं , तब दम 
तक से आजो “घर! (२०४४००) के क्ोन्र मे पहुंचते दे | जो 
ब्ा्तें दर्शन शाख्‌ में फेवल मनन फी जाती हैं उन्हीं को दम 
धर्म या मजदब में अचुमव छारा चरितार्थ करते हैं । तक फे 
अध्ययन में दम प्राकृतिक जगतू से परे आक्मिकुजगत्‌ का 
फ्रेवल चिचार करते है परन्तु चर्म! १२०॥४४००' द्वारा दम 
आपत्मिक जगत्‌ सम्बन्धी चिच्चारों फो चरितार्थ करना चरहते 
हैं, दम जिस प्रकार आत्मा को पा सके उस्त का उपाय करते 
हैं। धर्म या मज़दव का सब खत बड़ा काम 'उस अद्वश्य शक्ति 


फि सोच्तात्‌ करने का डपाय घृताना द्वी दे इस लिये 'धर्म' की 
इसले अच्छी परिभाषा नदीं दो सकतो कि “घृमं! दर्शनशास््र 
क्रो चरितार्थ करने नाम का है! ८ 
"६ फुलडका 48 पाल रत्वाशब्तछता वा कफ्रा08०0ए9 ४ 
. शरद दर्शनशास्त्र का तर खमाप्त दोता है वहाँ ले 'धर्म' या 
सज़दव का क्षेत्र भारंभ दोता है। 

४ मिन्न २ मार्ग ] लंलार फे किखी घममं कोले लें 
धंदो तक कि जज्नली से जहजूली जातियों के धर्म को ले के 
डुसमे दो बादें भ्वश्य पायी जायगीः--- 

(१) किसी अद्वण्ट शक्ति में चिश्यास्स | 
» उसकी प्राप्ति का उपाय | 
चाहे यद दोनो बातें कितने दी भद्दे रूप दो कितनी दे 
अआूर्लेता भरी क्‍यों न हो परन्तु भत्येक धर्म को देखने से इन 
दे! बातो का पता अवश्य चलता है; दमने प्रदिते ब्चतलाया है 


तक से आगे, आत्मसतात्तात्कार [६१& 





कि आत्मा छे विचार में अन्धविश्वांसी आस्तिकों ने अत्यन्त 
सूर्जता भरी बातों को मेन लिया थां | उनकी आत्मा छ्मे 
सम्बन्ध की बात पशुओं से घंढद के न थों; जैसां कि दसने 
यूनानी कद्दानी से बतलाया था | आत्मा की प्राप्ति के चिपय॑ 
में तो उस॑ से सी बढ्‌ कर सूर्ख विचार पाये जाते हैं । अद्वर्े 
शक्ति , जिले परमात्मा, ईश्वर यह अभीए देंबता आदि कुछ 
नाम दिया जाता हे उसे कैंसे पा संकते हैँ, इस वघिपय में 
मनुष्य ने तरद्द २ की रल्पनाय कर डाली | सूर्तिपूजा, भ्रूत- 
प्रेत पूजा, या फिन्हों प्रकार खास संरूफारों फे करने से या 
विशेर स्थानों" पर जिन्हे तीर्थ कद्दा जाता हे जाने से दसे 
अ्रभीए देचता मिल जाययग:, इस्थादि कल्पनायें को गयीं यहां 
तक छि खभंय मेज़दथों कीं व.ल्पनायें भों कुछ इसी पकार की 
हैं। किसा चि७शेप आदमी की सद्यीयता से जिसे पेगंस्वर कदां 
जाता है, मरनें के चाद ईएयर धम्मे मिल जायंगा। यद वल्पंना 
भी जंगलीं जात्तियों से कुछ अविक ऊंची नहीं दे। दें उन सब 
कफैल्वनाओं पर चिचांरए करना नहीं चादतें । केरल इतसे| कदनां 
पर्याप्त दोगा कि जब बहुत से मजुदयों में हंस आत्मलत्तों 
शंस्व॑न्धी दाशंनिक चिलार क्यीं भी उच्चतता नहीं पायी जाती है 
तलब आात्मप्रॉपण्ति सेस्चेन्धरीं उनप्ले बताये उपायों का दास्यंजनक 
छोंना स्वाभाविक दी है! 

८ कर्म-भक्ति-ज्ञान ] बऑदिक धर्म आत्मप्राप्ति के 
लिये तींन उपाये दहसारे सएसने रखता हे जो शा्मशै+ 

२--कर्म माँ 
ह--सौक्ति मार 
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$--श्षान मारो 
ऋकदलाते हैं । ध्यप्न से देखने पर पता चलता है कि मदुष्य फो 
मानस्िक्त शक्तियां भी सीन दी हैं अर्थात्‌ 
ज्ञान ( (0४७ घाष्ठ ) 
भावना ( &००:०४ ) 
करे ( 79078 ०० फातणह ) 
ये त्तीन शक्तियां कर्म सक्ति और ज्ञान है क्‍योंकि भक्ति पक 
भकार घी फाचना (ए७८।जअ४) दी है। 
कर्ममार्ग ] कददता है कि हम निप्काम कमे करते छुये 
अर्थात्‌ आदर्श सदप्यार का जीवन व्यतीत करते छुये उस 
अ्रद्वष्ट शक्ति को प्रस्तत्त कए उसका दर्शन कर सकते हैँ | अ्रथना 
निष्काम कर्म फे छा्यण दम जन्म मरण के चक्र से छूट कर 
अद्वष्शक्ति! का साक्षात्‌ कर सकते हैं, और अपने जीवन फे 
उद्देश्य को पूरा कर सकते हैं | दम- इस भश्न फो नहीं उठाते 
[कि कम क्या है? 
घुद्ध ने सदाचा< को ही कर्ममार्य के लिये आवश्यक बतलाया 
जद कि पुराने याज्षिकों ले कर्मकाएड खसस्‍्यन्थी यहुत से 
संस्वपरों प८ दी ज्पेर दिया था । 
अक्तिसागे ] डल अद्ृष शक्ति को झपना “प्रिधतमः 
सामभ व उसमें सावना, निष्ठा और भत्ति करना हमें भक्ति 
सार्ग खिखाता है। हस अपनी सादनन्‍्ते और प्रेस को अधिक 
और अधिक करते अखे जांय यहां तक कि अन्त में भक्तवत्सल 
अझ्छ का दम साक्षात्कार हो ज्ायगा इसके प्रसिद्ध समर्थक 
गौरांग चैदन्य मचाऊझु ठथा कजीर अआपदि हुये हैं। 


तक से आगे, आत्मसाध्तात्ववर [२१ 
ज्ञान मार्ग ] तीखरा सानसागं साक्किक्तों फा है थे लोग 
पदते दें कि ज्लिखस खसय दिच्षार करण्ते ६ छ्॒मे प्राकृतिक संगत्‌ 
से पर परमात्मा का पूरा ८ योध दो जायगा उसतो समय 
कअासत्मसाक्षात्कार थी दो जायगा , चेदान्त इस पछानमार्ग का 
दी चिसप फर आश्रय करता ए। जदाोँ पदिला मार्ग मलुप्य 
पी फर्म शक्ति का विकास चादता है छोर दूसरा भाषना 
( साठ पणा5ह ) पर जोर देता हूँ यद मार्ग तीसरी शक्ति 
अर्थोत्त्‌ शान को बढाया चाहता है । 

भार्त में इन तीनों रागो को लेव:रए अन्‍ेक खस्प्रदाय स्थड़े 

। जिनका परस्पर घट्ुत सा चरदथियाद छै। 

६ उपासना या, ध्यान ] यद घात मादी हुई हे फि शआत्म 
भापित के क्षिदने उपाय थी उन में ध्यान! [जिखे ऑगशजों में 
छऋाल्वापध्यांणा कदा जाता है (यदञ्मपि ध्यान फे लिये 
एाफएताशतंणा शाबद्‌ पर्याप्त नद्दों पे ऊँसा कि ४ थे परिच्छेद्‌ 
में पता चलेगा ] आत्म प्रश्पित का सर्वोच्च उपांय छे । यदि 
उम्ते उस अद्वछ शान्ति छीो फिसी धार प्राप्ति अर्थात्‌ उसका 
खाद्तात्कार दो सकता दे तो उसका सासत्य धसारे ध्यान ध्छे 
छाया दी दो सकताएँ; दम किसी न किसी प्रफार ध्यान करने 
से दी डख शक्ति व्ल च्चिन्तन कर सकते हैं परन्तु यदां एक 
शड्रूत॑ उत्पन्न दोती है और चद् यद कि दस आपने ध्यान या * 
विचार में दृश्यपरन जगत से आगे नहीं जा सकते फिय उस्त 
अटहशक्ति का ध्यान कैसे दो सकता है ? चस यदी गांठ छे 
जिसे योग खोलना चाहता हैं, 'योग' घहद् मांग है जिस से हम 
भ्राकृत जगत से परे डस अध्छशक्ति का भी चिन्तन कर 
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सकते हैं. £ यागी का ध्य.न किस प्रकार का है इसकी उत्तर 
अथके परिच्छेदों में होगा | यहाँ दस इतना काम चाहें हैं- 
कि इसों ध्यान का नाम 'डचासना' है. उपासना का अर्थ * 
(डप ऋ सूमीरप, ल्सन-- चंडना » समीय बैठनर है , उफासनर * 
में ज्ञाच, कर्म और शक्ति तीनाँ का समन्वय है अर्थात्‌ उपाखक 
को इस तीनों का आश्रय फरना पड़ता हैं| उपासनीं प्शक कर्म 
है परन्तु उसमें शान आाचश्यक है और भक्ति उसे दृदू. चनाती 
है। या यों कदना चादिखे दि कर्म! उपासना का शरीर हे 
क्ांच उसकी आत्सा और भक्ति उस रा जींचन है 7 
७ आत्मह्द ताद्त ] यदाँ प्यछ शझ्टून आवश्यक रूप से 

छठेगी और चद्ध यद्द कि हमने प्राकृतिक जंगल से परे अह्छ 
शक्ति कर चरण फिया.दे जिसे 'आत्सार कद्दा राया है, घह 
फया प्टक है जो कि सम्पूर्ण विश्व की अहपत्मा दे और उसका 
घमारी व्यक्ति खे क्या सम्वक्‍्नय है ? दसारी व्यक्तिगत आत्मायेूं . 
कथा उसी का अकोश दें या उसी का रूप हैं अथवा चिश्वात्मए 
से मिल्ल छूमारी व्यक्तिमत, आत्माओं को अलग खाता है जो 
कि भाकृतिक जगत्‌ स्रे अतिरिक्त हैं। चस्तुतर्आत्मा दे द्वैल ,: 
आर अ्षेत का धश्न इतना ग्रदरया है कि यहां उसमें न घुसना 
दी अच्छा है अन्यथा हछुवने का डर हैं । उन सम्पवार्यों का नामं- 
निर्देश करना भी कठिन दे और व्यर्थ भी है जो इस ५श्न को 
लेकर मिद्ष ४ खिलार करते चले आये हैं। परन्तु किस भी 
यहां दो मोछे भेदों को रुपछ करना आवश्यक है, शद्वेतवादियों 
का धिचार दै कि एक ऋद्धेत विश्वात्मा परवद्ा है और बहा 
दमाणी आत्मा सी हुँ। अविया या अख्ान फे फारख श्रद्दोक्त 


नर्या में आगे, प्यान्मसास्तान कवर [२३ 


“ब्राप्न में पृथक ६ वयसधित्वा: का भान छोता है, दुसरा फोतयवाद 
है जो फहता ए कि सिए्यात्मा के शकिरिस्त उमरारी अरूग २ 
व्यक्तिगत आत्माय ४ जिन को स्वतन्ज आर नित्य पृथक सप्ता 
दे। घस खात्माफे पिपय में शक्न ओझोर छत सिद्कान्तों का यही 
खाद है । 

८ हाौतपल्ष की प्रक्रिया ] जो लोग अद्धीतचादी हूँ थे 
फदतसेएई दिः दमे जब अद्ठ एशक्ति या परन्नत्म पा साप्तात्‌ दोताएँ 
सो हमार उच्द शए्य झतरूत्य या सपाल दोजाता दे फ्योकति हमारा 

चास्तथिक मसवरूप शी परच्रह्म छी दे श्वीए उस प्राय एस अपने 
यथार्थ 'रस्परूप योते चरितार्थ कर लेते हैं । झेतचारियोां 
पी प्रक्रिया यह हैं कि दर्म पदिले। अपने शात्मा फा 
खाच्ाध्कार फरना चआादधिये फ्पौफि दसारा आत्माभी इस्र 
शाक्षत जगत के श्रतिरिक्त है । श्रीए जघ छस अपना साक्षात्‌ 
क्रए लेंगे तो एर्मे घिश्चात्मा या परमात्मा का जो दमारी 
आत्मा से भी खूद्धम है स्लाच्तात्कार छो सफेया। परमात्मा फो 
जानने फे लिपे यद शआवश्यकरे फि पदिले दम अपनी आत्मा को 
जाने | शोौतदादियों पी इस भक्रिधा फी चिशप व्याख्या दम 
क्रगले परिच्च्छेद--उपनिषत्पकशण्ण में फरगे। 


६ 
2 


प्र 


2 


त॒तीय परिच्छेद 4 


उपनिषत्सिध्दान्त 


१ उपनिषदों का महत्त्व ] णिछले परिच्छेद में दम 
जहां तक पहुँच चुके हैं, उसके आगे हमारे लिये अचसर है कि 
शच दम योग के सुख्य विचय पर आजायं, परन्तु उससे पहिले 
छुछ शब्द डपनिषदों के विपय में लिखना आवश्यक हैं । मज- 
ध्य जासि ने अपने रूस्वे दइलिदास में ववसे सहत्वपूर्ण यदि 
कोई चीज़ अपने दिमाग से पैदा की है तो चद् उपनिषद्ध है ॥ 
चधजारों चर्षो' तक्र दमारे ऋषियों ने सांलास्कि भोग चिलास 
अर चअद्दलपदल स्रे अलग कर अपनी तपश्चर्या और ध्यान से 
जो कुछ रादस्य समभा था वद्द उपनिषदोँं में नरगण्पित है । इस 
में त्तनिक भी अत्युक्ति नहीं है कि सष्टि के प्रारंभ से आज तक 
मजुष्य के दिमारा ने उपनिषद्दधों से बढ़ कर “ऊंचा और रदस्य- 
घुर्ण कोई विषय नहीं सोचाहै। संसार फे चुस्तकालय के किसी 
अन्य अन्थ में खात्मा का इतना विस्तुत और शथद्दरा निरुपए 
सदीं पाया जाता । उपनिषदों के विषय में जमेन दाशंनिक 
'शोपचदार की यद्द उक्ति अमर दो गयो है कि 'उपनिषतधं के 
सुमे जीचन में शान्ति दी दै और उपनिपद् ही खुकके अन्त समय 
में शान्ति देने वाली दोगी। 
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२ उपनिपद््‌ शब्दार्थ ] उपनिपद्ध का शबदा्थ है 
(उप +« समीप, निपद्‌ -- बैठना) समीप बैठना, अर्थात्‌ आत्मा 
फ्रे पास घैठदना--उस झअद्वश्य शक्ति के सामने दोना था उसका 
सात्तात्काय फरना । इसी प्रकार 'करण' में ध्रत्यय करने से थद 
धशर्थ दोता ऐ फि जिसप्मे कार एस आत्मा का साक्तात्कार 
करें उस विद्या का नाम “उपनिषपद्‌! ऐै। फिनन्‍्हीं पधन्थविशेरषों 
का, नाम दी उपनिषद नदी । कोई लोग समीप बैठने! सरे यद् 
भी तात्पयं लेने दें. कि झुरू के समीप यैठ कर दी सौणी जावे, 
घद्द चियया उपनिषद्‌ है ध्र्थात्‌ अध्यात्मचिया शुरु फे चरणों 
में चैड फर दी सीसी जाती दै। शाब्दार्थ से यद स्फप दे कि 
उपनिषद ह्वीरए उपाखना का पक दी शच्दार्थ--समीप चैठना 
दे | इस धक्रार उपसना या ध्यान दी उपनिषदों का सुझ्य 
चिपय ऐ। छम्में इस टृश्यमान जगत से अध्यात्म जगत्‌ की ओर 
ले जाने का एक चड़ा साधन उपनिपदों का पाठ है । 

३ श्रेयसू और मेयस्‌ ] उपनिषदों से अध्यात्मसीर 
ओर स्लॉसारिक भोग मार्ग को अलग रे चतलाने के लिये 
' श्रेयस्‌ ' कर ' सेयस्‌ ! शब्द का धयोग किया दे जिनका 
अर्थ एफ कथा छारया कठ' उपनिषद ने स्पण्ट किया है।-- 

नच्िफेता घह्म विद्या का रहस्य जानने लिये 'मुत्झ' नामक 
फ्रषि धो आश्रम पए गया, चद्दां ऋषि के अनुपस्थित दोने य्छ्ले 
फारण तीन दिन तक प्रतीक्षा में चद सूख! पड़ा रचा, इतनी 
भवल न्ञ्म विद्या जानने फे लिये उसकी उत्करााठा थी! जोटने 
पर ऋषि ने सतथ चुतान्त जान कर कदा कि 'क्योंकि तुम 
अतिथि दो कए तीन दिन तक मेरे घए पर भूखे पड़े रहे दो 
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इसलिये में तुःछ तीन चर देता है. चुम इच्छाुखार मांग लक्ते 
छो | नचिकंत्ता ने दो चर्से के लिये तो क्रमेंकाएड विपयक दो 
पए्स किये ओऔीणय उतच्का उत्तर पा लिया पश्न्तु त्तीखरा चरू 
उसने अध्यात्मवाद रूम्वन्धी धश्न करते सांगा, इस्त आत्मिक 
जिज्ञासा को झुन कर आ्ूषि चकित दो गये ! उन्हें सन्देद हुआ . 
कि कद्ाचित्‌ नचिपकरेता आत्मिवरद्धस्य समझने का अधिकारी 
न हो इस लिये ऋषि ने रच्िफ्रेता ले चर २ कदा कवि इस चरः 
को छोड़कणए कोई दुसरा मांगो | स्तंसार के सारे भोग और 
ऐश्दरय मुझ से सांगलो | परन्तु इस धश्न को न एछुँछी १ यदाँ 
तक कि उप्रनिषद्‌ कछती है कि सक्िकेता को समझ्याने फे 
लिये ऋषि ने साया का इन्द्रजाल दिखा कर उससे ऋदा कि+- 
ये इ.श में चेठी हुयी चायनीणख दित खुन्दर स्वर्गोयय अप्सरायें 
है, से सारे स्लौएसारिक साय हैं, इनसे आनन्द करो परन्तु उस 
झशन को मत पुछो, फैसी कठोर परीकच्ता का समय है, कुनियां 
भर फे ललचात्ते चले ज्वारे भोग खुसाने फे लिये सामने खडे 
हैँ और नद्तिक्रेता को आात्मिक मार्य की कठोर चट्टान स्पे 
फिसलाना चादते हैं, पसन्‍तु डसकी आत्सिकनिष्ठा इड दो खुद्छी 
है चद अपने स्थान पर मजबूत खड़ा है । डुनियां के भोग उससे 
नहीं शिद्य लकते और घद घऋहपि से कछततपर हैः--'मैं इत्त ध्तरिए- 
क सोगों का फृप्म करूंगा ये तो झोड़े दी दिनों में इन्द्ियों का . 
तेज्ञ चए कर च्तीण दो ऊाते दे + सुझेः इन वही: जरूण्त नहीं । सें 
तो डी भश्व को पूछता छू + ऋषि उसकी इढ़्ता देख़कर 
झस्ञ होकर कहते है, अब मेँ तुक्के सुत्युक्षिय्ा का रचस्य 
घत॒लाऊँगा, चुम्े छॉनियां फे कोस आर लालच तेरे स्थान सटे 
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धहीं छिगा सूफे, उस धन के चक्कर में तूं नहीं फंसा जसतमें 
घहुन से संशुष्च्र हुए जाते हैं । फंन्त में झडार ' श्रेय ! और 
 प्रयसत ? मार्य का भेद कहते हैं:--- ु 

श्रेयडच प्रेसश्च मजुप्यमेतस्ता सम्परीत्य बिंविनक्ति 
घीर! । क्षेय्रों हि धीरोजभिप्रयसो हणीते जेयो मन्‍्दों योगे- 


पेमाह णते । 

अयॉत शेयमस ओर घेयस दोनों सोर्ग भजुंप्य हे समीप 
आते दूं । घोर पुंछर परीद्ा पूर्चक उनका चिचेंक फरतां हैं 
ओर भेयोगीय ( भधियमा्ग ) की अपेन्ता ओंयोम॑र्ग ( कल्याणे- 
मार्ग ) को संवीकोर कण्ता एूँ पंसन्तसे मनन्‍्ददुद्धि चाजा कंरुयाग्प< 
भार्य (श्रेंबंस ) को छोड़ कए प्रियमार्ग (प्रेयस ) को दी 
हुबीकारं करंता है । इनमें प्रयोगागं सांसारिक मोरो अर रुख 
( एस्‍6ए5पा० ) की है जो सछुप्प को प्रिय लगंता दै। यंद 
शेपस्ता आात्मिंक घंडति से दद्या फर सांसारिक रुखों की ओर 
ले जाने चाला है । दूसरा श्रेयोमं(र्ग है जो सांखारिके भोग 
ओर चिपंथ-स्टण्णा पर चिजय पाने हे परचाँत आत्मा की ओर 
भन्नत्त करता छ॑ । यद अंय अंश्ेचा कब्यार् ( (५००त ) का 
शाघ्ता है। इसें पंकांए यर्थार्थ कलेयाणं और प्टेन्द्रिथिंक खुम कं 
दो अंलेग हे रंधसते हैं। उपनिषंद्ु फदर्तीदे कि आंध्योत्मिर्क रुस्वं 
के लिये ओद॑श्यंक येंद है कि सच्॒प्प प्रेयोसा्ग छोड़ कए केयो+ 

मार्ग रंचीकारं कर ले | 
४ आत्मविषयक्र सिद्धान्त) आत्मो फे खेंम्वन्ध में संचे से 
मसेदस्व॑पूर्य सिद्धान्त जिसको आज तक मानचलुंद्धि ने खा 
है, ज्पन्षिदो में वर्णित है । तके का अग्तिस सिद्धास्त यह हैँ. 


श्श्य] डपनियद सिद्धान्त 
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कि आत्मो की सत्ता है परन्ठु चद ऐन्द्रियिक जगत्‌ से परे है 
शरीर उसे दस इन्द्रियों से नहीं ।ज्ञान सकते, फेनोपनिपद् मर 
ख्राया हैं--- 
नत्तत्र चधुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विज्योत ' 
विजानीमो यर्थेतंदलुशिप्यादन्यदेव तद्विदिंतादथोी अब्ि- 
दितादधि | 
. चअच्तू, अर्थात्‌ खारी श्ानेन्द्रियें चाणी अर्थात्‌ साये 
कर्मन्द्रियं उस तक नहीं पहुँच सकती, और न मन उस तक 
पहुँच खकत। हैं | दम उसे नदी जानसे । न यद जानते हे केसे 
उसे घतलाया जाथ । बद जाने दुए से परे है और न जाने हुए 
से भी परे दे / न जाने छुप्ट से परे कदने का यद्द अभिम्ाय है 
कि प्राकृतिक जो पदार्थ दमने अमी नदी जोने उनसे भी चंद 
परे है ) । 
यदर चाक्य स्पष्ट रूप से बंतलाता दे कि आत्मा इन्द्रियण य॑ 
नद्दीं । फिए कया उपनिपद्ध भी अशेंयचाद को बतलादी है, 
ध्थोत्‌ आत्मा जाना दी नद्दीं ज्ञा सकता ? पर: डउपनिययदों में 
ख्रक्ष यवाद का सिद्धान्त सम्भव नदीं, क्‍यों कि आत्मा फे ज्ञान 
फे लिये दी डपनिपतदों का पारेस्म है और अगद २ आत्सलान 
अशंखा की गई है । इसी फेन उपनिषह्ष में; कद है३--- 
चेदवेदथ सत्यमस्ति न चेद्हावेंदीन्महतती चिंनष्ठि 
अर्थात्‌ * इस जन्‍म में यदि आत्मा कही ज्ञान लिया तो 
अच्छा है नहीं तो बड़ी भारी द्वानि है! दुसरी जगह इसी फेन 
- छपनिषद्‌ में आत्सा को विपय में एक पद्देली लिखी है जो हे 
अच्कर में डाल देती हैः--- 
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यसयामतं तस्पमतं पतं यरय न बेंद स; । 


अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ |। 
ज्ञिसका ( आत्मा ) न जाना छुआ है उसका जाना छुआ 
है और जिसका जाना छुआ है चद नहीं जानता ॥ जानते 
छुआ का न जाना इआ है और न जानते छुओं का ज्ञाना हुआ 
है । यद्ध कठिन छहै कि दम यहाँ इसे पहेली का अर्थ 
समकभा सके । इस्तका अथे इश्त परिच्छेद फे आरून्तिस सा तथा 
'अस्तम्प्रशात”र समाधि फे धभकरण में स्पए किया जाथगा। 
उपनिषदों ने आत्मा फे शान को स्वीकार किया देू। उपनिपरु 
इस्स जगत्‌ का सार और असलियत खूलम आत्मा को दो 
घतलाती हैं । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में आता है-- 
एपोड्रिमा ऐनसदत्म्पमिदं सर्वे तत्वमसि श्वेतकेतो। 
यह आत्मा खस्स है, यद आत्मा सारे प्राकृतिक जगत्‌ 
का सार है चद आत्मा तू है । 
साथ दी उपनिपदों ने इस वात को भज्जी भाँति बसलाया है 
कि उम आत्मो के दिपय में जो कुछ स्तोच सकते छे चद प्येचल 
निर्षधात्मक ( ए०छ४४४० ) है अर्थार आत्मा ऐसखार 
शाकृतिल्‍्ध नहीं इत्यादि । छुददाणएयचक में आया हैः--- 

स दोवाचैतद तदक्षरं गोगि जाह्मणा अभिवदन्त्यस्थू 
लमनण्वस्वमदी य मलो दहित्तमस्ने इमच्छायमतमोज्चाण्य- 
साक्ाशमसकछतममर पम गधसचक्ष कमशौत्रमवागमनोज्स्ते 

जरुकमभाणमप्तुखभममात्रमनन्तर वह्म न तदभुनातति किंचन- 


इस चाक्तय में क्‍तकाया है कि यद्द न क्ोख होने वाली 
ध्यात्मा स्थल नहीं दीघ्घ नहीं ह्च सदी... ... (ऐेंली नहीं ऐसी 
वीं) इस्यादि झर्थ्यत्‌ आस्सया के स्वरूय फे चिद्य में दम 


झु 


ही, नहीं! (केजि २) हाँ कद सकते हैँ । उपनिषह के 
अन्तिम परियाम दा इस्त चाक्य में रस्े दियें। हैं:- 
लेदर बाचा च मनसा आप्तु' शक्ष्यो न उश्नुपा ! 
अस्तीति त्रृंबतोन्यत्र कथ तदुफपलभ्यते वा 
अर्थात्‌ झ्ानेन्द्रिय, कर्मेंम्क्रिय और सेन से डर्सक .स्वरूंप 
के कोश नहीं दंगे स्मंफता । 'चद्द है ऐसा कदने के सिचाय 
ओर उसके दिफ्य में हमें कथा साय हो सकता है ? 

५ उपलनिषदों में आत्मद्व ताद त ) उपनियेदी के बहुत से 
चाक्ष्यों में आत्मा के रुचरूप का चखुंने है। कोई उन्दे' ऋआ(त्मों 
व्ही ओर हांगाते दे और कोई जीवात्मः की ओर और इच्स्पे 
उपकनिषदों में छत अखेतदोद का केयड़ा की चल देता हैं। 
दमारे विचोर में उपकन्तिर्धं मेँ प्राकृतिक जगत्‌ से: पथक 
सामान्य आत्मा का वर्णन है ऊो जॉोवात्मा और परसात्मेत 
दोनों के दी लिये हैँं। उपनिषदों ने दडुच्ा झात्मी और परमाो- 
तथा का अलग २ चर्णव नदी क्ियोडै, परन्तु डपक्िपदों से आत्म“ 
हछोंत ( जीचात्मा और परमसोत्मा $ स्वीकोर किया हैं। 
भोरखणं असिनतारं चल सत्व। सर्च पेज किचिय बअह्ममेतत * 

लसोक्ता! ( जीव ) भोच्य ६ पक्ृति ) प्रेरिता ( पस्मात्मा है 
यद्द तान धकार का बछ्ध है । उपदिपदुं के वहुत्ता से पेसे चाय 
ही लंनते जीवात्मा और फ्समोटर्मी को विकछुल अन्‍य ऋततनत 


प्फ्ेचक्च लाना | 
क््त्ा 


दिव्य-दर्शन २] 
साना दे परन्तु दम यद दात अच्छर तरद स्मरण रखना चलाहे- 
शे--यद्यजि टी कला कारोंने इस शोर अधिक ४ध्यान नहीं दिया--कि 
उपनिषयदों में अधिझतर आओत्सा परमात्मा दा वर्णन पक स्ताथ 
ही किया है क्योंक्ति उपनिषद्‌ इस हृद्यमान ज़गत्‌ रे परे पथफ्‌ 
आत्मसत्ता का बोध फराना चादतसी हैं झर एक साथ चर्णन 
करने के कार्ण हो बहुचा यद प्रतेद दाता ये कि उपनिपषनतु 
अत शात्मा को स्वीकोरय करती हे । 

६ आत्मसाक्षास्कार उपनिपद्‌ और योग ] एमने 
ऊपर वतकाया दे कि उपनिपरदों ने रुगप्द शब्दों में घोषणया की 
दे फ्ि आत्मा हमाईे सारे अचकुभमव से परे है। दम फेचल उसे 
इतमा दी ज्ञान सकते हे । साथ दो दमने यह भी कदा छै 
कि उपनिषदों में आप्मविषयक अखेयचाद( 2705८ ) 
नदीं किर अज्चुभव से प्ररे दोने पर भी आत्मा का साक्षातकार 
कैसे हो सकता हे ? इन सारे संशयों कौ गांठ उपनिंपद द्हे 
पक चाय से खुल जरतीहे, छात्मद्र्सेन का रहस्य चताने चालाः 
पैसा चाक्य स्वंस्तार पे सारे तत्वशास्त्र में सिलना फठिन दे 
उप़रनिषद्धों में योग का स्ताय रदसुप इसी प्प्क चाक्य से पाया 
जाता द्ै:--5 5 

पराब्वि खानि व्यत्‌णत्‌ स्वयस्भूस्तस्मात्पराडः_पश्यति * 

नान्तरात्मन्‌ । करिचद्धीर; भत्यगात्मांनमेक्षेदाउइतचक्ष रमत 


स्वृमिच्छनू: 
अर्थाच स्‍ुवयम्भू परसात्मा ने४ 
(१) दसारी इन्द्ियों फो चाहा विषयों में जोने चाला बनाया हे 


ञ्श्] डउपनियद्र॒सिद्धान्त 





इचल लिये मज्ञुप्य वाह्य विषयों को देखता हैं अन्तरात्मा को 
नदीं | कोई छोर अमुचत (मोच्च) की चादता छुआ आंख मूंद कर 
अन्द्‌ ८ की और: शात्मा को देखता छे । 

चाक्‍्य फे सथम भार में फेचल इतना बठलाया हैं कि दमारा 
घेन्द्रियिक असुभव याह्य जगत्‌ तक सीमित है दर्में चह उसके 
आगे नहीं लेजा सकता परन्तु अगले भाग में एक निश्चिचत 
रीति ऐन्द्रियिक अचछुभव से आत्माः तक पहुँचने की चततलायी 
रायो है और चद यद्द है किः--- 


हि आंखों को सूद लो । 

आंखों को सूदने से अन्तरात्मा का दर्शन हो सकता है | 
इसे का क्‍या अर्थ है ? पदिली वात यद है छि यदां पर आंख 
सच इन्द्रियोंके लिये उपलक्तय* दै श्र्थात्‌ सब इन्द्रियोंके चिषयों 
को बन्द करदो, पर इन्द्रियौके सारे विषय दम केसे घन्‍्दकरः स्तकते- 
हैं? थदि सन्‍्यी इन्द्धियों को हम चादर से मद भी ले तब भी 
धइमारे अन्दर विषयों की साचना-उनको स्मुति बनी रहती है। 
खरे पेन्द्रियिक थिपयों को अपने अब्तभ्कय्ण से निकाल देना 
धमारे लिये-कितन। कठिन है ! प्ेन्द्रियिक विषयों कें को सोच 
देना दी जिले 'चित्तत्धकत्तिनिरोध' भी कदसे हैं योगशास्त्र सिखा- 
ता है। अन्वश्करय की साय दछत्तियों को-सारे चियों को 





नलज----+---_-----__नन्‍ननहठहकू........._ 

# यहुत से पदार्थों से पक को कद्द कर शेष का भी ऋदर च्फरः 
लेना उपलक्तय कहाता है| इस भकार यददां आंख कदने से ख्ः 
इन्द्रियों का अदण दो जायगा । 


दिव्य दर्शन « पु छके 
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सेकने फी व्याख्या अगले परिच्छेदों में दोगी, उपनिपद चतला- 
सी है कि जब अस्तप्कस्य में कोई झन्‍्य विषय नहर 

 रुद्दना तभी आत्मा का खसात्तात्कांर या आत्मदर्शन दोता दे । 
कदा है: 


यदा पश्चावततिप्ठन्ते सानानि मनसा सदर 
चुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ [| 
जब पांचों पानेन्द्रियाँ मन फे स्थथ स्थिए दो जाती 
( छार्थास्‌ उनके सब विपय रुक जाते हैं--वे अपने र विपयाों 
की घदण नहीं करती) ओर चुद्धि चलायमान नदीं दोतदी, तर छः 
सरद्द 'के दिपयों की प्रहण न करने पे कासय्ण सि्थिण शो जाती. 
है तव पस्मगति होनी दै--अर्थात्‌ आत्मद्शन दोत्त दे । 


>श 
5 


चतुर्थ परिच्छेद 
योग ३ 
क्षप 

१ योग झब्दार्थ| चचद्यपि, योग का वास्तबिक स्वरूप 
किया हैं इसका विवेत्रन आगे किया जायगा, परन्तु इतना 
छम ऊपर दी वतलाचहुऋ हैं कि घोग' बद् क्रिया या साधन 
है जिसके छारा दम शद्वष्ट शक्ति का--शआत्मा का--सख्तत्तात्‌ 
दर्शन करना चादते हैं ऋ्रीरएे उसके लिखे जे साधन 
योगशार्त ने धदसारे सामने सक्सखा हूँ यह यद है किद्यम 
अपनी सानसिक दुत्तियों को रोके ( मनखसिक इलियों को 
शोकने से कया तात्पय हैं यद आगे स्पष्ट छोगा ) इन बातो 
को ध्यान में सखते छये हमे योग शद्दार्थ पर चिचार 
करना है---ड्खका समाख्या निर्चचचन अर्थात्‌ यौगिक रीति 
से घात्वथ॑ ( 72८7एथपंग्त ) के अचछुखाए उसका खअब्दे।धय 

दिखाना दँ:-- 

योग” शाब्द दो पाणिनीय धातुओं से बन सकता हैँ:--- 
(१) शुमिर योगे 
(२) चुज समाश्ो 

पद्दिली घातु का ,अर्थ, योगनतसंयोग, जोड़ना ( ॥,०--४- 
९एपमणा ) है और दुलरी का अर्थ, समाधिज-च्यान पकाञ 
चोचा, ( 7/९८प्व४णा ) द्वै । योग के डीकाकारों ने श्धिकतर 
धुसरी धालु से टी योग! शब्द को किद्ध किया है। योर 


कल 


दुशंन के सबसे वड् दीकाकार ऋषि व्याल ने लिखा है कि 


दिव्य दर्शन [ ३५४ 
योग खमाधि का नाम है और चद्द चित्त का धर्म देश * 
इस प्रकार उनने योग' शब्द को समाधि का पर्याय 
मानकर शुज खादी! घादु से दी बता स्त्रीक्रार किया है। 
योरा की क्रिया की द्वष्टि से यह ध्रर्थ ठीऋ दे परन्तु यदि 
उद्दश्य की द्वष्टि से देखें तो 'युजिरयोगे धातु से ही खिद्ध 
करना श्रधिक उचित दछोगा फ्योंकि उसका श्यर्थ जोड़ या 
संयाग है झीर योग के करारा हमारा अद्वष्ट शक्ति अर्थात्‌ 
आत्मा से संयोग या जुड़ना योग है। मदाभारत सेंसी 
आया हैः--- 
परेश ब्रह्मणा सार मेकत्व॑ यत्नुयात्मनः 
स एब योगो विख्यात) क्रिमन्यद्रोग लक्षणम्‌ ॥| 
अर्थात्‌ हे राजन पायत्रह्म के साथ आत्मा का एक दोना 
अर्थात्‌ हुड़ना दी योग है । इस पकार योग के द्वारा हमारा 
आत्मा स्रे संयोग दोता है इसे दी हम दूखरी भाषा के 
शब्दों में यों कद सकते हे ( ४08 8 8 9707८०55 एंटी३ 
(०्ााएट६६ [७ ग्राघा राधा एणाीते 5छ९४०एत वरठत्ता॥७- 
शणा परएजवे छणा जिण्टु 5 ०2 ८णागव्ट्याए पत्र 
96+ए०४एा [जीलाठ्ााएव) खाते उठएाएढए9) ठाांव अथांत्‌ 


योग एक प्रंणालो है जिखके दछारा मजुष्य का 
अट्टष् जगत्‌ स्रे संयोग द्वोता है अथवा 'योग' 


पक जोड़ने वाज्ञा पुल है जो दृश्यमान जगत्‌ और अद्वछ यथार्थ 








योगः स्माश्िः स च स्वार्वशीमश्चित्तस्थ धर्म योगन्या- 
समराधिः पए० १ खू० २ 


जद ॥ शोग खंच्त प 





दिल न लि कक कक लक 
जगत्‌ को परस्पर जोड़ता है इस प्रकार योन फे खिचाय और 
कोई रास्ता नही है, जिससे मझुप्य अट्टट जयगव, में भवेश वर 
खकता दे है 

२ योग की प्राचीनता- ] खंल्छव साहित्य के छुटाने से 
खुराने अन्धोर्मे योग! का सिम्धान्त पाया जाता है यदाां ठक्न कि 
भ्योय! का वौज्ञ सबसे अथस दम बेदों में दी मिलता है 

आुज्न्ति ध्रध्नमरुप चरन्तं परितस्थुपः 
'रोचन्ते सेचना दिवि । 

ऋषि व्यानन्द ने वतलाया दै कि इस मन्त्र में टयुजन्ति' 
प्पद्‌ योग का खचक है, इसरे ध्रकार द्राह्मण अनन्‍्थों में तथा 
चाह्मण इन्थोंके अन्तिम भाग उपनियदों में विस्तार पूर्वक योग 
का बर्एन है, मदाभारत और दसी का एफ भाग गीता तथा 
-शान्तिपर्च चिस्सार के साथ योग का प्रतिपादून करते हैं । यद्द 
कवर कठिन है. कि 'योग' का आरंभ किसी पक चिशेप ऋृपि 
बा सम्प्रदाय ने अमुक समय में किया था । योगी भी भारतवर्ष 
ऊ सदप से चज्े आते हैं १ 

3 योव शरख ] परन्तु खामान्य रीसि पर योग खास 
च्यर चोगदर्शेन से सदर्षि पातझलि छत योगदशन का अदण 
_द्वोकादै । थद् सह्पि पातखलि व्याकरण सद्दाभाष्य छेनिर्माता 
ही है या फोई दूसरे, इस विषय में विद्धानों में बियाद है। प्रवकू 
व्पक्ष यही है कि योग' के घरोता और भद्दाभाप्य फे बनाने 


*अटगवेदादि भाध्य भूमिका सें इस मन्त्र की योग 
चरक च्याख्या की गयी दे 


जा 


पिव्य रुशन [७ 
पाले दी पतश्लि के क्योंक्ति समशनिर्णय फी हृष्टि से योगदर्शान 
की अपेक्ता मदांगाप्य ददुत नवीन रुहर ता हैं, परन्धु दस श्रनथ- 
'फर्सा सम्बन्धी चिंचाद में नहीं भयश्ाय करता चआहहते पर्योक्ति 
'यद धविपय अल्यन्त चिद्रादारुरुद है 

योग का समय] पराश्छाल्य विद्वान जड्े यक्तपू्वेंक सिल्लर 
ज्ेग्नकों का समय निर्णय के से हैं । योग पे प्यमेक घन्धों और: 
चिद्दा्नों का सल किस सगय छुआ इसका पता लगना अस- 
स्मव फे समान है, भागतदपं में न जाने कितने पुराने समय से 
थोण फे स्विद्धान्त उठे आने हैं, सहपि परठ्यलि आदिशे समय 
निर्णय के घिपयमें लो पाएचाएयों ने सिद्ध नत ग्येद्ते थे विलकुल 
खव्यसिचारी कल्पना पर: निर्भर है छत: सोगसादित्य फे काल 
सिर्णय का प्रधास्त करना दस या उचित नहीं समभते | 
«५ योग सम्बन्धी साहित्य ] छोग सम्बन्धी साहित्य 
चहुत चिस्तृत छै । उसकी राणना भी यहां नदीं की जा क्लकती 
फेचल दिग्दर्शन कश्याया जायगा । मसद्॒पि पतआलि पके योग, 
दुर्शन पर उयालकूत साप्य है, यददी भाप्य सर्वोत्तम तथा योग 
की कुंजी है। यछ रुपए ऋरना आवश्यक है कि यद डीकाकार 
व्यास चेदान्तशांसत्र के निर्माता व्यास नहीं है क्यो कि पेखा 
शपता चद्धता है कि ब्याज पक पदयी थी झिसे धारण करने 
चाले खमय २ पर श्नेक व्यास दोतसे रहें हेँ। इसी उयास- 
भसापय को स्पष्ट करने के लिये चाचस्पति मिश्र ने अपनी टीका 
लिखी दे । मद्दर्षि पतलछ्लि फे योग रहस्य को जिस स्‍हफौरः 
- डयास' मे समझा दे उस प्रकार योग में चाचस्पति की दृष्टि 
चहीं पहुंच रद्द उयों चशत्चस्पति मित्र केवल दाशेनिक पणिडत 


्ले४ ] योग संक्त प 

थे । दां व्याखभाष्य का पद-पदार्थ समभने फे लिये चायस्पति 
की टीका बहुत उपयोगिदो है। योग सूच पर दूखरी पुरानों 
घत्ति भोजदेव की है पटक संक्षिप्त पुस्तक जिसमें योग़ लिखान्त 
का संग्रदद दि.या गया है। योगसार रंभद है और भी अनेक 
छोटो बड़ी पुस्तकें हैं. । इसके खऋतिरिक्त हठ्योग का प्रथक्‌ 
सादित्य है , दठयोग की पुस्तकें घरण्ड संहिता । आदि हैं । 


६ योग और साँझ्य ] योगशास्त्र की दार्शनिक घकिया 
अर्थास्‌ उसके ताकिक विचार 'सांख्य' से मिलते हैं अथवा 
कहना चादिये कि डलसे ही लिये गखे हैं । 'सांख्य” भोय्तवर्प 
का अत्यन्त पुराना--कदाचित्‌ सब से पुराना-दाशनिक 
सम्प्रदाय हैं । उसका प्रार्रस मदर्पि कपिल ले छुआ था पोौले 
अनेक आचाये' ने इस दाशंनिक सस्पदाय का विस्तार किया। 
सांख्य फे विचारों ने भ्रारत फे सारे विचारों पर गहरा असर 
डाला है। विद्ानों का विचार है कि वौद्धधर्म का दाशंनिक 
आधार भी सांख्य के तर्क में दी है क्‍यों कि संसार डुध्लमय 
है” इस सिद्धान्त को स्पणएकृप से रूथ से पद्दिले कपिल ने दी 
भत्तिपादित किया था | खांख्य के दाशंनिक विचारों को लेकर 
( जिन्हें दम आये दिखायेंगे ) दी मदपि पवललि ने सछना 
क्या उपदेश दिया । इस घंकार योगशास्त्र में 'तके! स्ांख्य का 
है और 'साघधन' योगशासूत्र का है इसी लिये गीता में 'खांख्यः 
आर योग” शब्द ज्ञान और कर्म के छिये भी अवुक्त डुयेहे । यंग 
शास्त्र का चास दी 'सांख्य प्रवचन! है। कपिल ने अपने त्दमें 


दिध८्प दर्शन [ ३६ 


ईश्थग' को स्थान नदीं दिया, पतजल्ि ने पश्चर का चर्णन 
योग में दिला हैँ ऐसा मान ऋूर योग शासन" को * सेश्चर 
सांखप दर्शनों भी कदा गया र॑ + 
७ दाशनिक प्रक्रिया- ] दश्शन शास्त्र फे इतिद्यास में 
सच से पदिले फफ्लि ने सुपष्द शब्दों में यद घोषणा की शी 
कि आत्मा प्रति से अज्ग है स्चरूपत : प्रहृस्ति मे सर्वधा 
लग द्ोनेपर भी झात्मा अविया या श्राप ,नसे प्रद्धति में फंसा 
छुत्या है डसमें लियया छुआ दे अपने यथ्यार्थ स्घरूप में आत्मा 
शुद्ध चुरू, सुक्त और: साई फ्लेशों से गद्दित दे उसे जो कुछ भी 
छुष्त फ्लगशादि हैं छे खब घकृति अर्थात्‌ शरीर फे सम्बन्ध से हैं 
तत्वगाम प्ले छारा सनुपष्य को जब यह शान दोता दे कि में शरीर 
से पृ थक हे में आत्म स्वरूप अण्क्ततिक छू तम्मी चद्द दुश्खों से 
छूगता ऐ और उसकी मोक्त दोतीदे । इस प्रकार तस्वशास्त्र या 
दृशंनशास्त्र को सबसे वड़ा कार्य यददे कि प्रकृति झ्ीर आत्माका 
पूवकऋर दोनेका पान दोजाय | हमारा सर्वश्र उकुतिसे शरीर प्ले 
हारा ओर शरीर भा चुद्धि के छारा दो रदा है | दर्म चुद्धि शरीर 
ख्रात्मार्म भेद प्रतीव नहीं दोता वे दोनों सर्वेथा प्पऋद्दी घतीत दोते 
हैं चुद्धि और आत्मा फे प्क रूप सालूम पड़ने का नास योग में 
अस्सिता' स्फला गया है अर्थात्‌ 'अस्मि' मैं छू इस शान में 
मजुप्प फो चुद्धि ओर यथार्थ आत्मा का अलग २ योघ नहीं 
दोता । तच्वज्ञान की पराफाषप्टी यद है कि घुद्धि ओर आत्मा फा 





धग्दर्शनशक्तयोरेकात्मतेबास्सिता, योगसाथन पाद्‌ खू० 
इकशकस्ति ८ पुरुष, आत्मा। तथा दर्शन शब्त्रि> घुर्धि 
उनकी पएकात्मताज>- प्श्क्त रूप दाना 
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मिल पट पवन अर तल आम तप कप कक पतले 
पृथक्‌ रु शान होजाय इसो को सांख्य में “ स्व पुरुषा+ 
न्‍्यताख्याति ” कट्दा गया है | यद्द शब्द सांख्य फिलासफी 
की ऋुजी है, इसका अर्थ यद् दे कि खच्च 55 स्तात्विक प्रकृति 
की वनी छु छ और ५रूप न आत्मा इन दोनों की अन्यता- 
ख्याति -+ पृथक 5:दोनेका बोच स्वारे साँख्यः की यददी दाशनिक 
घणक्किया है यद्दी उसका सार है। योग इसी दार्शनिक पभक्तिया को 
को स्वीऋार करता छुआ चतलाता है कि उस किस प्रकार 
घरूति और आत्मा के प्रथक्‌ छोने का या चुदछि ओऔरः 
आत्मा के अछग ८ दोने का खात्तात्‌ ज्ञान कर सकते हैं।. 
जिन्हें पूत्रे जन्म के संस्कार आदि चिशेष काय्णों से 
चैराग्य और ज्ञान है उन्हें छोड़कर साधारण आदमी सहस्यस 
थत्न करने पर भी आत्मा और चुद्धि या शरीर छे पृथक २. 
होने की माचना नहीं कर सकता इस लिये कोई क्रियात्मक 
साधन धोना चाहिये जिसके छारा मचुष्य आत्मा और: 
चुद्धि की पृथक मे भावना करने योरय वन सके, और चच्द 
साधन योग इमारे सामने रखता हैं। इस्र प्रकॉर 'सांख्यशास्त्र/' 
के सिद्धान्त को क्ियात्मक रूप खे चरितार्थ करना योग” 
का काम है ॥ 
< योग जास्त्र का मनो वेज्ञन] ऊपर हमने वततलाया 

है कि आत्मा का चुद्धि फे द्वारा सु सम्बद्ध होता है। 
आत्मा का से स्ब्वन्ध्र यद्दो उ| ले 

पदार्थों का दया हैं डलसे उडस्ले से 382०६ 

डुध्ख बंता है 

ओर चंद उन पदार्थों से काम्र लेता है इस प्रकार आत्मा 


दिव्य दक्षन- [४१ 
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ओर धरति फे सम्बन्ध में घिचार ऋगने हुये सर्नोधिशान# कीः 
हरि से ग्रद्द यनलानदा आयपइववाः है कि एम किस प्रकार घानः 
होता हे ह्रीर किस धफार श्यात्मा पण एमाई ज्ञान का अस्त 
पोता हैं ) इस बिपय में स्वांख्य मीर योग की प्रक्रिया एफ ही 
है और घट रंफ प से इस प्रकार हूँ कि इन्दियों फे छारा 
घाष्य पदार्थ का चुद्धिया पअन्तः्पण्ण में आभास पड़ताहँ 
जिखके कारण घुरिः उस पदार्थ का आकार अऋदण फरती ऐः 
औसे “घट! जाहय पराय ऐ उसखतफा सेन इन्द्रिय फे छू रा बुद्धि में 
आभास छोसा ए और घरि घदाफारए' में परिणत- ऐ जाती | 
इस्त भककार जिक्ष ५ पदार्थ में घुल्िरि का मास पड़ना है चुद 
उसी २ पदाथ का आफाण: अदण पफण्णी चली, जानी हैँ। 
इच्द्रियों पे छाटा चाएा पदार्थों फे घोध दोने फे विषय में दो 
यातें ध्यान देने योग्य हैं एक तो यद कि इन्द्धिया घाए. विषय 
को समी ऋदण फरतोी हैं सत्र 'मना उसके साथ ऐोता है । मन 
फो दस इन्द्रियों के ग्तिरिक्त एक्र ११ दीं इन्द्रिय माना गया 
हैँ, जो सांख्य योग सिद्धान्त में लुद्धि के 'अतिरिछि है फर्याकि 
इन्द्रियोँ फे दस छोने पर भी “सन” पाक दी हेँ। दूसरी चात 
हैँ कि इन्द्रियों से तात्पय बाहरी नेच आदि के सोलको से: 
नहीं है फिज्तु इन्क्ियं गोलफों फे अ्रतिश्क्ति सूक्ष्म एँ । दसाई: 





# ह्न्दों ने उच्च ओआणो की परशित्रमो फिल्लास्टफी पढ़ी हे 
उनके लिये यद कद देना प्याचश्यक हे कि यद्दयां सनोचिशानद 
€ 7725ए८॥0०8 9) ओर शादसिद्धान्त (वि) #था३००89दोर्नो 
समसस्‍्याशों पर सूस्मिलित चिचप्र है | 
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'मस्तिपक में प्रत्येक इन्दिय का अलग २ रुथान वना छुआ है 
जैसे कि मस्तिष्क ( (०४८८5 ) में ज्ञेत्र का रुथान' ( 0ए७प९- 
#०्ट्टांग्प ) अलग वना हुआ है उस पर चोट आने से मलुप्य 
अन्धा दो ज्ञायगा चादे घादरी आँख विज्कुल ठीक बनी रहे । 
इसी शकार और इन्द्रियों के भो मस्तिपक में स्थान हैं. और 
उन्हीं रुथानों को चस्ठुत+ चद यद इन्द्रिय कद्दा ज्ञा खकता है । 
उन स्थानों को बाह्य गोजकॉसे मिलाने चाली प्एऋ 'क्वान स्नायुः 
दोती है | जैले मस्तिपक नेत्ेेन्द्रिय के स्थान को वाहटी नेत्र ये 
गोलक से नेत्र रुनायु ( 095८ प८०ए०० ) मिलाती हैं । इन्हीं 
स्नाखुआओं को उसारे दर्शान में “इन्द्रिय प्रणाली कद्दा गया है 
इनके द्वारा दी भत्वेक पून्द्रिय का आमसास सस्तिप्क फे एइन्द्रिय 
रूथान तक पहुंचता है और दसके पश्चात्‌ बुद्धि दस पदार्थ 
का आकार अदण करती हैं परन्तु चुप्छ के घट का 
आकार अ्रदश करने सत्र दी दर्म घट का ज्ञान नदो' 'दे।ा 
सकता | क्योंकि छान अन्ततः धुरूप या अआत्मा को च्ये 
दोता है, इसलिये उसका पुरुष से सम्बन्ध धोना आवश्यक है 
चद्द सम्वन्ध 'प्रतिविम्ध' छारा माना गया है। इस्क प्तिविम्य 
व्की व्याख्या दो दाशनिक खग्प्रदायों ने दो प्रकार से की है। 
#% पुक कऋदता दे कि उस पदार्थ का अपकार ऋददण की छुपी 
चुद्धि का प्रतिचिस्य या प्रतिच्छाया ।( २६]९८४०३ |: जहर 
में पड़ता है जै ले रे नीले आदि रंगों का पतिदिकत स्वच्छ 
इफटिक पत्थर पर पड़ता है | और जिख तरइ उन स्टयाों के 
प्रतिविम्व से चद् पथ्यर धरे था नोले रंग का दीखनता दे कत्यो 





750 बार पी व्योजपा साय जो चर इस भ्रकार की व्याख्या सांझय और योतग के भखिद्ध 
छ्याझयाक.र विज्ञोनमिक्ष ने की हैं । 
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चकार एमारो अधपत्मा में भी घटादि प्रा के आकार सो 
धाश्ण की हुई वि के धततित्रिम्न होने से उन २ पराथा का 
सास होना है और इस प्रकार पीरुषेय बोध अर्थात्‌, 
आास्मा को पदा्धा का सान होता एँ । 

* दुस्तगा पथ यद दे कि खुदि का आत्मा में भतिविम्ध 
लदीं होता फिन्तु घाहय पदार्थी के आकार में परिण्त हुयी चुछ्धि 
में पुमण फा प्रसिचिस्थ होता हैँ जैसे जल में चन्द्रमा का 
प्रतिधिम्ध धशाौता हैं जिस तरह जल पे दिलने से चन्द्रमा भी 
छहिलता एहुझा पघरोत दोता हँ | इसी प्रकार चुद्धि फे बाध्य 
पदार्था' पके आकार में परिणत दोने के कारण आत्मा में मी 
खन पदार्धा' का बोध तोता हैँ 

इन दोनों पत्तों में चहुत सा बचाव विचाद है उसे हम थदां 
भरी दिकाजा सकते | परन्तु यूसि फे बाह्य पदार्थो' के आकार 
झअहण करने पर उन फे आत्मा में प्रतियिम्ध छा- पान दोने 

, की कल्पना दोनों पत्तों में हैँ । यदां यद भश्न दोता है कि 

सांख्प और योग ने बाध्य पदार्थों फे प्रत्ययों को अर्थात्‌ बाह्य | 

पदार्थ सम्बन्धी छुत्तियों (००८७७ 5500८७) को पदिले बुद्धि में 

- भानकर फिए उनका प्तितिमस्च फयों ख्ात्मा में स्वीकार किया 
है ? बुद्धि में दी वाद्य पदार्थ की छुत्ति दाने पर छान क्यों नहीं 

- है। जाता ? पदार्थ फे बेच के जिये आत्मा में प्र तिचिम्व मानने 
बरी फया आवश्यफता है ? अथवा आत्मा दी चाहा पदाथें 


# यंद् दूसरा पच्त उन लोगों का है जिन्हें परण्कित 
घरचसूपति मिश्र सुख्य हैं । 
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क्री छृत्ति क्यों न स्वीकार की जावे? चीच में बुद्धि! की क्‍या 
जरूरत है ? इसका उत्तर यदद है कि 'बुद्धि' में छृक्ति सानकर 
अप्या मैं प्रतिषिम्य मानने की आवश्यकता तो इस लिये है 

कि वुद्धि जड़ है और बे चेतन पुरुष! को दी छेलकता है, 

'परन्तु चाह्य पदार्थी का श्राकार अदण कर उसके अछुखार 
मिन्नर पदार्थी की खुत्षि चनसा 'पुरुण' में इसलिये नहीं माना 

कि इख धकार पुरुष था “आत्मा' परिणामी परिचर्तनशील 
ब्यन जायगा क्थाकि उसे मभिन्न २ पदाथां फे आाकाए॑े अदरणण 
करने पु गे उसमें मित्न २ समय में पमिन्‍न २ पदार्थे+। कर घास 

धदोगा और यदि चद ज्ञान आत्मा का दी झुस हे सो शखात्मा 
पपरिणामी हे(गा * इसजिये साँख्प ज्ञान फेो 'बुद्धि' का शसय 
नमानता है और आत्मा से उस शान का प्रतिबिस्थ मानता है 
९ पाँच बृत्तियें-] साँख्य देय को ऊपर बताई शक्रिया 

'फे अचुसार दम किली पदार्थ का शत्यक्ष वेध देता है, प्रत्यच्च 
'फे बस्िचायथ सस्‍म्बन्धके जान से अचश्ुमान देोताहै तथा आपवचन 
“खुनकर शब्द 'शान जेता है इन्हे ये से अन्य शार््फे समान 

स्माया है इन तीन साधनों से पदार्थों का यथार्थ शान देता है 
धजिखे अम्ाण फदते हैं, दा के उलसे काम को विपयेप जो 

'चस्त॒ 'फेघल शब्दों के श्रयेश फे कारण सालूम यदे, चस्ततः 

सन हे। जैसे यद्यपि “चैतन्य! दी शआंत्मा -है परन्तु फिर भी 

“7 ऊच्याय ने ज्ञान का आत्मा का शुण माना ई साखझ्य 

उसका खर्डन करता है फर्योफि यदि शान आत्मा का 


शुण है ते ज्ञान वद्रूता रदता है उसके कारण आत्मा 
सी चद्कने चाला अथोत्‌ परिगामी छहागा। 
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अआत्मा का औैपन्य! पऐेला घेलते हैं त्तो यद फेबल शब्दों ष्के 
अयाश से सन में ऐसा शान उत्पक्त छेतए हैं उसे पविकत्प' 
कद्ते हैं । इसी प्रकार 'स्मुति' भीसुद्धि की एक अचस्था है 

'जिसफे छाया हमें जस्मे हुए पदार्थ की किए याद आती है 
ओर निद्रा” भी पक अन्तस्करण की अपस्थर विशेष है। इस 
'अकार धरमाग्य विपर्यध, बिकल्‍ल्पए, लनिद्धा कर स्मृति ये पाँच 
'चुक्तियें अर्थात्त्‌ चुछि की शिन्‍न २ अचस्थाये हैं चुद्धि में इन 
पांव में से हे किलो न किसी का एफ रूप अवस्थित छेता है 
१० योग प्रक्रिया] ऊर्य हमने रुएट कर दिया कि 

'चाह्य पदा्थेवें का शाव या उन की दुस्ति चुद्धि में दी छोतो 
है आत्मा में नदीं।आप्म या पुरुष स्थरूप से छुद्ध 
स्वच्छ. निर्लेष है उसमें फेचल प्रतिविम्व द्लोता है और उस्स 

अंतित्रिम्त या धतिज्छुश्या के कारण आत्मा में चाद्य पदाथाँ 
का आ साल छोता है, जिस धकार रुफटिक पत्थर स्वच्छ है 

फऑरेचल उसमें दरसे नीले आदि रंग का प्रतिथिम्व भासरित 
दोता है चस्तुतः चद दृर नोज्ा आदि नहीं दो जाता, परन्त 
चद्ध रुफणटिक उदखश नीला आदि न होने पर भरी दंमें उसी 

अंग में दीख पड़ता है और उसका असली श्वेतरूप दिखायी 
नहीं देता | इसी प्रकार दर्मे आत्मा का भी अखलरे रूप 

अथार्थ स्वरूप दिंखायी नहीं देता किन्तु प्रतिचिम्ध फे कारण ' 

आपत्या बाधा पदाणों फे रंग में रंगए छुआ दीस्तता झौर जब 
मी दम आत्मा को दे घना चाह दे चाहा पदार्थ दी दीखेगा 

नजजिसका शात्मा पर प्रतित्रिस्त पड़ रदा है, इस लिखे जिस 
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प्रकार सफ़र सस्‍्फाशिक पत्थर का जिस पर दर खमय नीजने 
पीले रंगी के प्रतिविभ्व पड़ते रदतें है कमी असली रूप 
नहीं दिखायी देता, इसों प्रकार आत्मा मेँ भी भिन्नःदे 
विपयों के आकार धारण करने धाली चुँद्धि का अतिविम्त 
भत्येक समय पड़ता राइता है ।चुद्धि में ऊग्प बतलायों पाँच 
धृक्तियों में से कोई न कोई चत्ति सदा वनी रइती है। और इस 
लिये बद् खदा उन विंषर्पा के रंग में रंगोी रहती है और 
बउसका यथार्थ स्वरूप कभी दिखलायी नहीं देता। स्कदिक 
का यथा्े स्वरूप दीौखे इसकब्ले लिये आवश्यक है कि उस 
पर रंगोंका प्रतिविम्ध न॑ पड़े, अथवा जजमें चन्द्रमाक्ो दिल्तों 
छुआ दृशेन न दो किन्तु सिथिए दशेन दो इसके - लिये 
आवश्यक है. कि जल दिलता छुआ नहों  इस्ती प्रकार 
आत्मा का अपने स्वरूप में दर्शन दो इसके लिये आऋचश्यक 
 दै कि चुद्धि में सिन्च २ चत्तिय न दो जिनका श्रत्मा में 
. अतिविभ्ष पड़ सके, जब चुद में कोई भरतिबिस्च न चोगा 
तो आत्मा अपने यथाश्वं रू में अवस्थित दोगा, इस लिंपे 
गोग जितने छाए! आत्माका सताज्षत्कार दोताहै यदी है दि 
दम “बुद्धि की इत्तियों को रोक लें? नीचे के तोन सूतों में 
योग की सारी प्रक्चिया आ जतती है ॥ ः 
योगश्चित्तहचिनिरोधः! ेल्‍ 
शोग' चित्त (डुछि) की चृत्तियों को सेकने का नाम है । 
*तदा द्र॒प्न। स्व॒रूपेज्वस्थानम! 
बत्तियों के रोकने पर आंत्मा को अपने असली रूप है 


द्धिष्य दशन [ ४७ 
स्थिति होतो हे | 
जचिसास्प्यमित्तरश्न'. 
घृक्ियों के भ शायमे यो दशा में ध्यात्मार्भे उन 5 चुक्तियोँ 
का रूप आश्णब्तिस ऐंफ्ता है 
ऊपर झो छुछ लिरशा गया है यमखूतः दत सीन खातों थी 
व्याख्या ए 
श१ योग साधन एऋ चेतानिक प्रणाली ] दुछि फी 
शुलियों को फिस प्रणार राका जाय किस प्रकार उसनया 
डत्वप छासा घन्द दो जाय रै यद याशा फे सामने पशन हो। 
लमिफ सा ध्यान ऐेने से पता चत्तन जायगा शक्ति संस्तार में 
सुतक्तियो' को रोकने से घढ, कर फड़िन काय प्कोई नहीं है, 
फयोफि प्रथम तो इन्द्रियां फू ठप्या चाप चिपयों फी घूज्लि 
दोती ग्दनी छे उसके बाद इन्द्रियों को भो घन्द परे तो 
'स्मूसि' के छारा उन्हीं चिवयों को याद आती हैँ और प्यक 
बुत्ति फिए दोती दे । जब सनक दस जाप रहे पे कोई न कोई 
पान दमारे अन्दर अचश्य रहे'व प्यपएट ऊघ दम सोते हे तो 
निद्वाचुत्ति द्ोती छें। हमारे अन्दर कोई सछृत्ति न रद इसको 
स्वाधारणतया करपना करना भी तो फ्कडढिन है। संखएर में 
मशुप्य के लिये घारतम फठिन कार्या छुक्तियों का जेकना है 
अर योग इसने उद्धश्य तक पहुंचने का मार्ग बताता है। 
योग में इसके लिये अनेक सन यवतलाये हैं ज़िनप्ें अधिऋ- 
चर उच्च ध्यात्मानओं फंलिये हैं । परन्तु योग' के छित्तीथ साधन 
पाद में सर्वेलाधाप्य फे लिये योग तक पहुंचने का 
मार्ग बतलाया ऐहै। चदद इतना कऋ्रमपूर्ण और चैशालनिक है 


क्र 
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कि उसकी स्पणएता की ओर देप्वकर आएचय देता है। दम 
क्रमशः एक सौडी से दूसरी २ छ. वक्र ऊपर बढ्तें: चले जाते 
हैं ः्ल्येक ऋादमी सेठ अपने आ «न में चरितार्थ कर ऊंचा 
उठा सकता है गिरे से गिरे सरसतारिक जोचन के कीचड़ में 
फंसे छुये आदमी फे लिये भी ऋचसर छे कि उस मार्ग पर 
चलता हुआ योग! त्तक पहुँचे. । 5 स्तर पुस्तकमें:हममें साधन दाद: 
फे चतलाये योग-मार्य को ही-विस्तुत व्याख्या करनी है जो 
अगले परिच्छेदों में. ३१ जायगी | यहाँ संच्ते प से इतना फद्द देना 
है कि इसमें श्राद यगफ़े अहू वतलाये गये है।.पहिले दो अज्ञयम्‌ 
ओर नियम हैँ जिनफे पालन करने से फ्रमशे: संसारदोे पदार्थमें' 
चन्धन--राग ढीला दोता जाता है, जब यद्द द्ोता है तभी: 
भज्ुप्य किसी अ'श तक योच का अधिकारी बनता है, इस 
लिये तीसरा अछझ आसन! है जिसमें महुष्य ध्यान के लिये 
किस घकार बैठना चाधहिये यह सीखता है।'“छ्ासमन? को 
स्रीखने से यह दोता है कि गरमी, सरदी, आदि. चाहा डन्दों 


के कॉके उस्रफे ध्यान को इधर उधर नहीं द्विक्ना सकते । 
इसके पश्चात प्राणायाम चौथा अडछ है जिसके दारा 
भाखुवास के द्वारा ज्ञानतन्तुओं को अपने चश में करते! है । चाह 
जगत्‌ से दमारा सम्बन्ध शरीर मे केले ह्‌ये बसलनन्‍्तो श्र 
छाया दी छोता है इस लिये ज्रत्तियों को रोकने के लिये 
शइनतन्तुओं पर अधिकार होना आवश्यक है शान गण ह 
ध्ही गति से काम करते हैं इस लिये पारणों को ही ज्य 
से ज्ञानतन्तुस्ंस्थानव ( मिल एग्पड, 5ज्च्था ) कक पडा 


दिव्य दर्शन श्ड 
छोता है, श्राणायाम फे पश्चात्‌ ऊघ इन्द्रियों पर पूर्ण आधिकार 
दोता हूँ दे घुद्धि के पेंग्णा फे चिना इधर उधर विपयों में नहीं 
दीडती उस श्रवस्था का नाम प्रत्याहार दे) यद योग का 
पांचवरे अछ है (ये पचों योग के चहिस्छू साथन मैं अर्थोत 
इनके छारा दम योग फे सम्बन्ध में यांदरी सैयाशी करते हैं; इस्त 
फे श्रागे तीन अहछ अन्तरझ्म साथन ऐं । इनमें अथम “धारणा? 
है । यदी से चास्वचिक योग फा परारंस समझना चादिये। 
किसो पक विफय में खुद्धि फो लगा देने का नाम धारणों है।, 
उसके पश्च्येत्‌ ध्यान श्राता हे मिस विपय में चुद्धि को 
सगोया है लगातार प्पफ रूप से उसी .पदार्थ फा जछान छोना 
बयान: दे । जब भ्यान ठीक दो जाता तब समाधि दोतो है. 
समाधि ध्यानकफी पराकाष्टा है । जब किसी चीजमें दम्माएा ध्यात्त, 
इतना छगऊरे कि छम उस में जगे हुये श्रपनेको भी' भूल जाये ” 
तब समधि दोतीही | इन आरठों, अली की. चिस्तृत व्याख्या आगे: 
फी जायगी | 
१२ सम्परज्ञात और असम्पज्ञात' ] जब 'ध्येण” पदार्थ फे 
धअतिरिक्त किसी का भी ध्यान' न. रदे +, ध्यान करने 
चाला अपने फो भी भृल्व- जायें, यदां तक कि. ध्येय: 
पदार्थ के विषय में शब्दाथंसम्यन्ध का भी योध' न दो 
अर्थात्‌ मेरे ध्येय पदार्थ का श्रमुक्त' नाम हैश्त्यादि धीौध भी न 
धो फिन्तु फेचलछ ध्येय पड प्ाकाएए फए बोध दो, इसे 'समाधि? 
कदतेदे, परन्तु थद्ध समाधि की पराकाछ्ठा नददीं. है क्यों कि इसः 
अवस्था में भी एक ध्येय घिपय बना छुआ है और उस्क चिपये 
'सम्बन्धिनी चित्तकी घृश्चलि सो बनी रघेगो। रख दशामें चितक्षक्की 


प्ठ हि थोग संक्षेप 
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सारी छूक्तियें नहीं रुकीदह इस्न से स्म्पनज्ञांता समाधि कहने हैं । 
क्योंकि इस में कुछ न कुछ छान अर्थात ध्येय विपय का शान 
बना रद्दता है इसी को सजीव या सालम्बन समांधि भी वंडते 
हैं क्‍यों कि इस में चुद्धि.छठच्चि रोकने का एक झालस्वन सहारा 
या घीज ध्येय' विषय चना रद्तता है। परन्तु इस्ल से अगऱी 
अवस्था “असम्पनज्ञातं समाधि” की है जिसमें कुछ भी झान 
नहीं रदता, जब दम अपने ध्येय” घिषय को भो जिसके सट्टा 
हसने अस्यबिषयकल्ञस्तियों कौ “रोका है अपने अन्तश्करणा से 
निकाले देते है और दसारे अन्दर के,ई भी ध्रुत्ति नहीं रहती सच 
झउल दशा को 'असउ्प्रेशात' अवस्था कहते हैं. इसे दी निर्वीज 
था गमिरातम्बनाँ समाधि भी कच्तें हैं क्यों कि इसमें ऋत्ति 
रोकने बाला कोई आकम्वन झूप ध्येय चिपय नदी रद्द जाता है। 
हि इस का अधिक वर्णन आगे होगा । 

१४ योगके दो 'सेद। हठयोग और- राजयोग] जिंख 
थचोग प्रणाली का पतश्षलि.फे योगशार्त्र में बन दे शोर जिसे 
की व्याख्या इस मिचन्ध में की गयी दे चद राजस्रोग ऋदलाता 
है । राजयोग का श्र्थ यद्द हैं कि उत्कर्योग अर्थात्‌ ऊंचे दर्खे 
की योग अग्याली । परन्तु इस राजयोग के अतिरिक्त प्एक दुस्त॒स्य 
योग का धकार इतयोग है | इस्तका ध्र्थ यद है कि दतठपुच कु 
इन्द्रियां को यशमें कि.यां जाये | इसमें शअनेक शारीरिक स्ताथ्ना- 

आई क्वारा शरीर रे अज्ञों को चश में, किया जाता है [इसीलिखे । 
इस्तका भास दृठयोग दे | जो लोग चहुत गिर जाते हैं और जिंस 
प्र: शादी रिक गशिराचद, फे वृ.रणु डच्च बातों का असर दी 


दिव्य इुर्घान भू 
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नहीं पड़ खचता उनके लिये हठयोग शाचश्यक हीता दैँ | श्राज 
फल यह धात चैजामसिक गैति पर८ मानी गया है कि थदि- फिसी 
सें शारोरिक आादतसे वशुस स्ा्यरावय पड़ गयी हैँ तो उनको दूर 
ऋरने के लिखे फेश्ल सानस्तिझ खिलार पर्याम मर्दी, इसलिसखे 
ऐले लोचा फो खापनी शरीरशुद्धि करनी पड़नी है। दठयोग से 
घरोस्पुद्धि की अनैक रीतियों बतायी गई हैं जो कि नेति, चोती 
सादि अनेक रूपों में प्रल्तियं एं । श्राज कल -मी वंहुन से 
संश्यश्ती इन फियाफ्रीं कर जानते ८ इसमें से पक, बड़ी 
आ्राश्च्यजनक किपा शिष्ठा को तालु की ओर उलठा लेनेकी-दे । 
खराज फल भी जैले दर्यागो पाये जाते देँ हो इस. क्रिया. को 
फर लेने हें। शव ससस्‍्वन्ध मसें सी दठ्योगी शाएचरंजनक 
धरम ऋऊग्ते हें । 


हमें हइयोग का च॑र्णन इस निवन्च में सहीं कप्ना है। इस्स 
विपय में बंदुत ली पुस्पक हैं परन्जु दृठ पीगे की क्रियायें बिना 
सीखे समये में नहीं शार रूती । 


2१४ आजम कलके योगी] शस्चीन भारत में योग का 
चहुत छधिक भचौर था परन्तु इस सेमय बंदुत कम थीगियों 
का पता चलता है। जो लोग पयोग” की ओ< अद्ेत्त छोते ह 
ये भी धाय+्शुरु न मिलने से इधर उधर उलझे रास्तों मे भटक 
जाते हैं| ऋषि द्यानन्द की जीवनी से यद्ध पता चत्मता है कि 
थे योगियों वी तलाश में पदाड़ों में घूमते रदे थे, उन्हे दो चर 
योगी मिले भी थे । यद्यपि योगो चहुत कम हैं परन्तु दुँडने और 
घोर यल करने से इस समध भौ 'योगी' (वादे वे पूर्ण ने दो) 
मिल ही जाते हैं। जिन्हे योग फे रास्ते में जाना है। उन्हें शुरू 
बनाने 'े लिये कोई खोगी तलाश कंण्ना आवश्यक है। 


प्र योग लंच पे 
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१७ योग में ईश्वर का विचार] परिच्छेद को समांप 
करने से पू् कुछ शब्द योगशास्त्र के ईश्वर विचार फे सम्वन्ध 
में कदने आवश्यक हैं । योगदर्शन को सेश्वेर्सांख्यद्शंन कदा 
शया है झर्थात्‌ योग मैं ईश्वर की सत्ता स्वीकार की गयी दै। 

आग से ईश्वर का लच्चण आदि भी किया गया है | इस से 
'इत्तना तो पता जगता-है कि पतञ्नलि मुनिने ईश्वर को रूघीकार 
“किया है। परन्तु थंदाँ यद्ध कद देना शआ्राचश्यक है कि उनकी 
' थोग झणालो में इंश्वर को आ्रावश्यक रुपेण स्थान नहीं दिया 
गया है। अर्थात्‌ योग घक्रिया घिना ईश्वर के भी दो सकती है. 
क्योंकि ध्यान जमाने के बहुत से खाधनों में से एक ईश्वर के 
' भणव नाम का जप भी मान -लछिया है। यद्द कोई आपचश्यक 
साधन नहीं है| पकिन्त वडुत से साधनों में से जिनमें योग फे | 
..रासते पर चलने वाले को कोई प्सक चुनना पड़ता है. पक 
साधन ईश्वर के नाम का जप भी चत्तला व्पाः है! उसके बदले 
दम किली दूसरी चोज़ में सी ध्यान कगाकर यही काम कर 
सकतेहईँ । इस कार जपसे दर्मे ईश्वर का साक्षात्कार नहीं दोता 
यद तो केवल ध्यान जमाने के जियो बतलां दिया गया है। 
- बैश्वर का साक्तांत्कार तो असखस्प्रज्ञातसमाध्रि ड्ारा आत्मा के 
साक्षात्‌ दाने एर दी दोलकरता है ज्ञिसका दर्णन आये करेंगे । 
इति घतुर्थ: परिच्छेंद: 








पल्म परिच्छेद 


न्‍ीक 
योग संक्षेप । 

2 गोग सेंज्षप ] यद्यपि उसे इस्त निवन्न में विस्तार के 
साथ अप्टाज्न योग को दी घर्यंत करना हैं, परन्तु योग सम्बन्धी 
इस पुरुवक में य३ आवश्यक ऐे कि हम योग के अन्य सिद्धान्तों 
का भो जो योगशार्त में बतलाये गये ए ख॑तक्ते प से वन कर 

दें, इसलिय इ परिषद में दम यत्न फरेंगे कि योगशार्त 
सम्बन्धी सथ चातों का संद्त प से चर्णत दो जाय जिम वात 
का ऊपर चणुन हो चुका एँ उन्दे' हम छोड़ देंगे। यद चर्णन 
चहुत द्व स्पॉत्िप्त दोसर ऋीर खचं फे आधार पर धोया यु 
, दमने नीचे दे दिये है । परन्तु यद्ध स्मरण रखना चाहिये क्षि 
'हमने सब खून्न नएीं दिखे हैँ कुछ छोप़ भी दिये हें । सथा खन्तों 
का धायः भावा्े ही दिया हैं, क्योंकि शब्दार्थ देने से बहुत 
अड्ी ज्याख्या की '्राब्श्यकता पड़ ऊातोी । 

योग फे चार पाद हे जो ऋमशः 


प्रथम खमाधियपाद 
छ्विनीख साधथनपाद्‌ 
छ्तीय विभ्वूतिपाद 
चतुथ कैचल्यपाद 


ऋदलाते हूँ । ध्रथम पाद में 'योग' या समाधि का स्व॒रूप चरणंन 
(किया गया है जिसे दमने तीन खूत्नों की व्याख्या द्वारा ऊपर 
यतछा दिया हैं। द्वितीय पाद में योग फे साधनों का चर्रन है । 
'यद्यपि साधनों का चर्णन भषस पाद से भी दे परन्तु संसार में 


प्छ दिध्य दर्शन 
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फंसे हुय ग्रादमी को योग तक पहुँचने फे लिये अधछाकयोग 
का बरणन छिनीयपाद में ही किय। गया है तथा तुतीयपाद में 
पहिज्ल नो येंहग हे अन्तरयक के साधनों का चरहंन किर योग कें 
कारा होने बाली विभूतियां अर्थात्‌ सिद्धियों का वर्णन है। 
इसमें अष्टाक्ष सम्बन्धी साथ को यहाँ दम छोड़ देंगे क्‍योंकि 
डसका विस्तार हमे अगले परिच्छेदों में करना है | चौथ पाँदि 
घ्देवल्यपाद्‌ दूँ इखमें खमाचि के कार मोक्तप्रांमि का यर्णन हैं। 
हम क्रपशः पक २ पाद्‌ के विषय का संक्त प॑ कर्रंणे 
२ समाधिपाद] इस पाद के झार्रस में योग के स्वरूप 
अर दुस्तिया का चर्शन कर (जिसे हम विछले परिच्छेद में 
, दिखला चुके हैं) उस मदुर्प्यो के लिय जिनमे उच्च संसुकार दैं; 
धुद्धि की दुत्तियों को रोकने के साधन चतल:ये गये है। रे 
-.. है अश्यांस बैराग्यस सस्पकज्ञात तथा असस्जज्ञात] सँंब 
. पद्िक्षे अल्‍्यास और चैेगर्य , पे चैज्तियोँ को रोकने का 
साथन बंतडाया है । चैराध्यका अर्थ सारे सांसारिक ऐेश्ड्य 
ओर भोगों में तुष्णा का न होना ६ है और जथ ैयग्य दो 
जाता है बैणाप्य होई चुरि को द्ुक्तिसद्ित फरने के लिये 
यस्त॒ * करना अभ्यास है। वैरास्य दो धरकार का यतलाया 
गया । एक झअपर ( निदला ) बैराण्य और छुसरी पर० 
चैटाग्य ॥। अवरस्वैंपग्य का जक्तण ऊपर कर दिया 
 + असश्यास वैशस्याम्यातलिसेध:। संत उप 77 दर योग पो० ३ खू० ६२ 
क ट्ृष्टाउअ घिकविषय वित्ृष्ण स्थ चशोकास्संज्षा चैराग्यम, 
योग पा० ? सू० १५ 
* सचस्थिती यद्घोभ्यखः | योग धर० १ सूं० श्ईृ 


खदोग स्तेच्े व पक 


बना बम बि>+ -+ के 


शया पर चेटास्प बत हों जिस से कि. स्म्धनात' 
सेमाधि की अच॑स्या में चिशमपए्न स्तपन्त्रिष्ध शुपो के पति भौी 
सृष्णा का झमरव के हो जाता है अर्थात्‌ सम्धप्तात समाधि में 
सो उनल्हए शासन उत्पन्ध दोतला है उसमें शमिलाण नहीं रदती ॥ 
इ्स प्रकार इस्तोी पर्वेणासरण सर असम्पशान समसधि उत्पन्न 
द्वाती है जिसमें कोई त्त्ति नही दोतली फेचल पुरानी चृत्तियाः के 
संस्कर बने रहते हैँ । ६ दुग्तरी सम्धज्तात समाधि है. डिसखमें 
कोई न कोई न ध्येय दिपप्र यना रदता छै. उसके ध्येय धघिपय 
चार प्रकार के बतलाये गये हैं (एक स्थूल्ल छितीय सूद्ष्म, दृत्तीय- 
अानन्द रूप, चतुर्थ अस्प्रितर. + (चरुद्धि और खात्मा की एकत्य- 
माचना)। इस चआऋारों वपिएया में सावता कण्नेस्ते सम्प्रद्यात समाजि 
छॉती है + शघम्प्रशात खाधि भी दो भक्कारकी घवलाथी गयीहदे 
एक भवभत्यय इसी उपाय प्रत्यय भवप्नत्यय समाधि यद्यपि 
अ्रसम्पश्ात दोती है फयों कि उसमें कोई सुक्‍क्ति नहीं रदती 
परन्तु झ त्सशान न दोने फे कारण किर संसार की आर बीच 
छाती है ।9८ “उपाय ध्रत्यण' चद्ठ अशम्प्रछतात जो ऋमशः योग में 
अदा फिर धारणा ( जिसे दोय' शब्द से कद्दा गया है ) पुनई 
ध्यान ( सुमुति ), पश्चात समाधि ओर अन्त में चिंयेंक ( प्रज्ञा 








ध्यतत्परंपुरुषख्यातेगुणवचतुृंष्णयम्‌ ॥ योग पा८ १ खू० १६ 
3 ब्सासप्रत्यवास्दाल पूर्व: संस्काररोपोन्यः ॥ यो० पा०श्खू०श्८ 
न-वितर्कंविचरानान्दास्मितास्पाहगमात्तउश्च जात: यो०पा शछ्१७ 
5८ भस्रवधत्मयों चिदेंद्रषकूतसिलयानाम्‌ वयो० पा० है स्ू० र६ 


पृ दिल्य दर्शन 
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होने पर यद्द समाधि उत्पन्न होती है। * 

* ७9 ईश्वर भ शिधान) इस्तरा साधन चित्त छृप्ति रोकने 
का ईश्वण प्रस्षिधान छत अर्थात्‌ ईश्वर की सक्ति करूप है । बंद 
सवेरा, कर्म, कमंफल, कर्मा की चासना का आधार चित्त इन 
स रदित है # । उसमें चद् सर्बक्षता विद्यमान है -+- जिससे" 
यंइऋण शान कछी नहीं दोसकता , चढ़ ईश्वर टमारे गुरूओं का 
भी शक है कपोंकि बढ समय से सीमित नहीं है ४६ उस ईश्वर 
का चाचक 'प्रणव! -आऑक्वार शब्द है [ां ओड्ुाए का जप 
ऑफर -के अर्थ ईश्वए की भावना करना दे । (छे ईश्वर 
की भावना से अपने अआत्मा फे चेतनस्वरूप का चोच दोता है 
पोकि जैसे चढ शुद्ध चुद मुक्तरूप ईश्वर की भावनए करता हैं 


चैते ही आत्याका भी स्च्ररुप हे तथा इस तरद विध्व भी दूर दी 
जाते ले ६:०६ 





* श्रद्धाचीय॑ं स्मुतिसमा्धिधणापूर्वक इतरेपाम्‌॥! 
येाणग पाठ १ खू०-२० 
छड ईंश्वर्प्ररिप्रानादा ॥ येपग पाद १ खू० २३ 
३: फल्तेशकर्मविपाकाशयेरपरास्टफ्: पुरुपधिशेष इईश्चरःफे 
येग पा० १ खू० २७ 
+वत्र निरतिशयं सब शवीजम्‌॥ योग पा० १ खू० रफः 
पड स एप पूर्व घामपि झुरूः कालेनानवच्छेदात ॥ 
येाग फाद श खू० रद 
छि तस्य वाँचक: परणव+ त]. येग पा० श खू० र७ ' 
' &छ) वच्जपस्तदर्थ भाचनम ॥ येकग पा० १ खू० रु८ 
इ० ततः प्रत्य कचे तन, विगमो प्यल्करा बाभाचद्च ॥ 
योग पए० १ खू> २६ 


योग संच्े प पूछ 
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५ विघ्न और उनका निवारण) इसके आगे वततकाया 
है कि रोग, अकर्मएयता, सन्देह, प्रमाद, आलस्य,, च्वित्त- का- 
विपर्यों में राग, सम, समाधि ज्क न पहुंच सकना, समाधि 
में न दर सकना ये बातें चित्त को योग से दृटाने चाली हैं । 
इसीलिये ये विप्त॒ हैं * इन दिल्लों फे खाथ ही, हुगख, क्कोभ,. 
अवययों का फॉपना, श्वास प्रध्वास का तेज चलना ये भी 
उत्पन्न होते हैं| । इन विद्यों तथा विह्नों फे साथ उत्पन्न दोतने 
घाले दोपो को रोकने के ल्तिये किसी पर विपय में चित्त को 
लगाकर उसी में अभ्यास करना चादहधिये | +- 

६ चित्त स्थिर करने के अनेक उपाय) इसके पश्चात्‌ 
सित्त स्थिर करने के लिये ऋनेद्ठ उपाप धताये गये हैं | ज्ञिनका 
चर्यन किया जाता है । जो; योग करना चादता है उसे खश्बो 
लोगों से मिच्नता, छुःली रोगों पर दया, भ्र्मात्पर लोगों को 
देखकर दर्द और पापियों को देखकर सपेद्धा--उद्पसीनतर 
का भाव रखना सादिय । [5] 





* व्याधिस्व्पानसंशयप्रमादालस्थाचिश्तिज्रान्तिदर्शनाजब्ध- 
भूमिकत्वानचस्थितत्वानि: खित्तचित्षं फास्तेडन्तरायाः । 
योग पा० १;। स्ू० ६४० 
+ छुलक्षदौम॑नस्या5ज्ुमेजयत्वाध्वपयसभशभ्दा्ला विक्षेप्लहसआुब: 
ह योग पा० १ र्ू० ३१ 
-- वतव्यतिपत्ार्थदेकततच्चाभ्यासः । योग पा० श्खू० चर 
छा]. मैत्रीकरुणामुदितोपेक्तार्यां सुखदुःखपुयय5्पुरयविषयारयओँ, 
सावनावश्चितचप्रसादनम्‌ । योग पा० २ रू० ३३६ 


फ्र्र दिव्य दर्शन 
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शायों के बाहर निकालने और रोकने से भी चित्त स्थिर 
होता है * विपय अ्रदय करने की इन्द्रियाँ में उत्पन्न हुई दिव्य 
शक्ति भी सन को पःकाम्र करती है(छे प्रकाशमान चुद्धि सच्च में 
भावना करने से भी स्थिरता होती है +- या राग रहिंव चित्त 
में ध्यान करना. चाहिये ५८ शथवा उस खमय भी खचिस स्थिर 
धोदगहै जिला समय स्वप्नशान या निद्वाशान दोताहईं # अथवा' 
यथामिमत किसी पदार्थ का भी ध्यांच करना चाहिये $# चिप्त 
को खूब््म से खद्ष्म परमाण मंदान्‌ से मद्दान्‌ व्यापक में लखाया 
जाया सकता €॑ 
७ चार समापत्ति) जिसख प्रकार स्वच्छ रुूफरटिफू उस 
पदार्थ के समान दीखता हैं जिलकी उसमें छायः - पढड़ेंती है 
इस्तीग्रकाए. खित भी छुक्षियोँ के नएष्ट हो जाने पर 
| ध्येय त्रिपय फे आकार में श्तोत दोवा 


है - ये समापच चार 
भझकार की हैं । 





# ध्च्छुद नविधारणाभ्याँ चर प्राययस्थ । योग पा० खू० हछ 
(&छे विपयत्रती वा अद्युतिरत्पन्नासनसःस्थितिनिवन्धनी 


योग पा० १ छू० रेए 
+ विशोका था ज्योतिष्मती | बोस-पा० १ खू० ३३... 
>< चीवरागविपर्य चा चित्तम्‌। योग पा० १२ खूबेश्फ, ४५ 
डा संवरजनित्राज्ञानाउडलस्वन था । योग पा० १ खू०दे८ 57... 
#॥ यथारसिसतध्यानांदा । योग पा० २ र्ू० ३६ श 


छ परमाण परम म दच्वॉन्‍न्तो5स्य चप्तीकार$ 


| 


(४५ 


। योग पाण्श छू०2४ ० 
ने छ्ीयबच्चचेएमिजातस्पेव मणेग्ररीतृत्रदाआश्य घु तत्स्यतवअ- 
न्ञता$ऋ लमाप-चः योग [० २ सू० छ२ 


घोश संदक्धप पड 
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जब स्छिछ ध्येय का खध्याकषण पदखण करते परन्तु ध्येय का 
सास उलका छर्थय झीर स्म्पन्धघ का जब योच दोता रहे रुख 
यदि व्यय सघन छो सो उस्तका चाम सदितका * कोर ध्येय - 
सूध्षम छ्व तो उस दाग नाम उसपियचारा २समापचि है। परन्तु 
जिसमे शाब्दाल समपंज्ध, पफागस, असुमाना आउँति आादि-: 
छिली रुकाए का शान न मिजा दो फेल ब्येथ सिपय फी शझ 
धत्वद्ध हो! उसे यदि पेय सथुलत मो तो निवितकों  'प्थी८ यदि 
इवेय खुट्म ऐप तो निर्धिचाश सैमापस्लि कडजासी हैं। इन 
स्मापत्तियी में सुझमविष्यता त्रक्ृति' पर्यन्त < है। अर्थात 
प्रकत्ति तऋ रूँखा से सूझम चिद्य 'हयेयं टो संफता है। ये 
खूमापतसियें हीं सथचोध्य समाधि ये । (७ इन समाफ््तियों में 
निर्यिच्यागा सच से अछ है और अब चठ दोनी है. तमी योगी 
हे अन्दर आत्मिक धक्ताश उत्पन्न ऐोता है । + इस अवखू्यर में 








४, तन शब्दाश््षपयधिकल्पं सड्ूऐां सचित्र्त समाप्ति: ॥ 
कोर पा० १ रू० छर 
+ स्मुतिपरिशुद्धी रुघरपशत्पेचाडयमज्ननिर्भासा नि सिर्का 
योग पा० १ रू० छ३ 
है; छतचेच सर्विच्याश लिथि चारा च लध्धमचिपया व्या- 
ख्यात्ता ॥ . योग पा० १ स्गु० ४४ 
9८ सृब्मधिपयरदय चालिज्षपर्थेघलानम्‌ घिष्य पा०१सू० ७ 
&छो ता एच सवीक्ष: समाधि:॥) चोंग पा० १ सू० ४८ 
& िचि चाप्वेसाए्य दच्यप्त्मप्रसादशा योर पए७ १ सतथब्छ७ 


० येग संत्त पं 

योगी की चिंचेक शक्ति का नाम ऋतस्मरा' है,” थ्यर्थात्‌ं उस 
अबस्था में लंच ऋत श्र्थात्‌ सत्य दी ज्ञान दोता है। घद्द घक्षा 
शब्द प्रमाण और शअचुसाव आदिखे मिन्‍ने धकार की हो पीदै/ 
क्यों कि उसर्मे सब पदार्था' का ज्ञान योगि-च्त्यक्ष' छारा 
होता है ( योगि-पत्यच्त फा वर्णन आगे किया जायगा ) दूरस्थ 
पदाशें का बोध भी ध्रत्यक्षरूप में दी होता है ॥ समाधि 
अवस्था की धछ्ता छे स्स्कार विक्ञप को अवस्था फे स्प॑स्कारों 
को रोकने चाले दोतेहें । (छु अर्थात्‌ समाधि अवस्थाकरे सस्कार 
घार २ समाधि को द्वी ज़गाते रदते हैँ उनके व्युत्थान सम्बन्धी 
संस्कारों के निबारक दोनेकझे कारण फिर बार २ चित्त उस्ुत्थान 
६ चिचऋछ कर श्रनेंक रविपयों में जाना ) की अवस्था उत्पन्न नहीं 
द्वीती 4 इस समादिघक्षा सम्बन्धी चतक्ति फे भी सिरोध हॉने पर 
खब दुत्तियों फे निरगधर से निर्वाज़ यां श्श्तस्यक्षास समाधि 
द्वीती है । 0 





# अआतम्भरा सत्र प्रज्ञा योग पा० £ सू० छ८ 
का शुतानुमानयज्ञाभ्प्रामसन्य विषया विशेषा/थ्वस्वात्‌ योय पा० १ 


स्ू०ण ४८ 
हछे तञ्ञाग्लंस्फारोडन्य घंस्कारप्तिचन्धी योग प० १ खू०ए० 


छि तस्यापि निंयेधे खबर निरोधान्नियी जः समांधिः 
“योग परा० £ छू० ४१ 


दिव्य दर्शन 


भ्ध 
ब्त 


८ साधन पांद) इस पाद में उन लोगों के जिये जो 
ब्युत्थितच्चिस है अर्थात्‌ ज्लिनफे चिक्त इधर उधर खस्तायमान हे 
आर जो सांसारिक जीवन में फंसे हुये हें, योगसाथन का 
घकार चतलाया गधा दे  श्सी पाद मे अणएाएइए याप फा चशन 
है जिस की उ्याय्यप उम व्यगर्ले परिच्छेद में कररे 

७ -क्रियायोग ) जे लोग सरईलएरेक जीवन में फंसे छुपे 
हूँ उन के लिये ध्यानथोंग से पद्धिते फ्रियायोश घतलाया गया 
हैँ ( तप, (केसर और भेगगदित ऊीचन) स्थाध्य'य और ध्ैश्थर: 
शक्ति क्षा नाम क्रियायाग हैं ४ इस क्रिया येग स्ते रूम घि! 
'फरने की योग्यत्रा दोती और फोश चीण ऐते हे । >< 

९० पांचदलेश) हे शा & हैं ।*जिन्में अविद्या खिच्रीत - 
शान के फछते हैं | जै तले अनित्वादि पदार्थों में नित्य अऋादि 
ऐतनिकी चुप छे।ना।-+- अशुद्ध शरीर के। शुद्ध समता इत्यादित 
आत्मा और तु द्ध को अकग २न समभफकर एफ दी समभना 
छ अस्पिता हे । किसी पराणथे से खछुख्त देने के पश्चात्‌ उस 
खुख फी चासलना राग थे! ० इसी घकार छेप की चाससा 





क वपध्स्वाध्यायेश्व ध्धरिधवानानि क्लियायोग्र३) येग पा० २ सू० १: 

>< समाधिमाचत्न-थे क्ले शवव॒रूप्णाथे रब । येग पा० रुख ०२ 

+# अधियाफस्मिताराग हू पाइसिनिवेशा: पक्के शा ।पा८०रुखु०छ 

-+-. आअनित्याष्शुलिदुः्स्लाइनात्ससख. नित्यछाचिसुखात्सख्याति 
ण्चिया पा - 5 सखू० ४ 

छ] चम्वशीवशक्तयोरेफात्सतेंत्राउस्प्तिता पा०६ खू०४द 

० झुख्तानुशायी राग पार? * सू० ७ | 


द्धर दिव्य दर्शन 








द्ोच # वथा मरये का उर जो घत्ये ह शाजी में पाया जाता दै। 
ओर जे यद सी रुखित फरता दै कि पूर्चजन्त में मरने का कष्ट 
हे। छुको है ऋधभिनियेश + ऋद्धाता हे 

११ बलेशों की चार अवस्थायें) क्ल्छी की चार 
अवरूयायेंद ०(९) उद्धार जिखत क्न शे अपना फू रूप प्ंकट किये 

इये च्तसान हैं (२)चिच्छिल्ू: जिसमें कोश रक २ कर थेड़े २ 

अन्ठर से हों ३) तसु जिसमें क्ले शा चछुत ही कम दे जाये (४) 

प्व जिखें में ेक्नेश सायी अउरुपः में हे। सर्पात्‌ कार्यद्प्त न 

हो परन्धु वजिभावर से विध्यवान हैं।। इन चारों अचस्थाश्रं में 
क्केर्शों का पूछ अविद्या दी है! 

१४ क्लेशों का नाश) किययेिम से कलश ( रु ) 
कमजे।य देशबाते है. ध्यान के द्वारा उन तल हुये झोोशों को 
सूचम आअवब्या में चछ करना चाहिये () और खुद्म हुये क्लश' 
सोच्त के समय चिच के प्रछय के साथ २८७ द्वेज तें है ३०: 

१४ क्लेशों को फुल) इस. 5 न्‍म ७ अगले जन्म में 
कर्मो ' का फ़रक:क्ले शो के छ रा दी छेंदा है क क्योंकि कोश दी 
चाखना के बनते हूँ । क्लर्शों के द्ोने पर छी जन्‍म अप और 





# छहुःखानुशयी हष | यो० पए० रे खू० > 
7 +- सपरस्त रादी विद्दयुपो-5पितथारूढे। 5<सि नेचे र।। ये।०पा०5खू०फे 
० अधिद्याक्ष चम्न॒॑चरेपा प्रछुप्ततज्ञ विच्छिन्नोदाराणस । 
४ थो० पा० २ स्ू० ७ 
() ध्यानहेंयाध्तदूचचयः । यैा० पां० २'सखू० ११ 
४:०४ से मतिप्र्त वद्देया रूचृप्रा। ये पा० २ स|० १० 
कफ झा शपूरूकर्माश पों दष्शोइदपजन्‍्मचेद्नीयः योणग्पा०रखू० १८ 


शोग सन्त प्नप दर 


द्विपुश्शफे फल 


द्देत्तो इजुम्बूप आर बच्श्मि पाप फे फाज दोप ४ मो तर ख्म्झ्प 
८ 


आग रूप फल मिलने है ।-- थे जन्‍म आदि र 


|| | ह 
९ जा! 
75६ 


॥। 


$५४/। 


पे ल्लियि सच द+चर दा र्ि ॥' फ्ग्न्तु अंगी' के 


छिये ते सब छुष्प ही ह्प है, अर्थान्‌ जिसे लोग खुर्प 
खमकतने हे दद भी चुरच दी ऐ, क्यों छि सच खुसका परिणास 
में छाप्त दी देता दे, कारयग फि ४न्द्वियों फे भोरों की दण्ति नहीं 
हो सकती ओर झुस्च तथा उन फे साथमसों से दसारा' शारा 
कझ्षोपष बदुता जाता है | छुस अपना संस्कार छोड़ता है उस 
प्रेग्कार फे सारा जर हमे अद्धतत खुला सुम्मुत्ति द्वोती हे तय 
को कुश्व धोला हैं। इसी भ्रप्ाण खत्य, रऊजलस और तनस्‌ इनके 
पाररपरिक विरोधसे भरी ह्ख सोया हे दर्यो कि जय प्रक साुश 
उठता है तो उसे दूसरा आया दवाता है इ्सपकार पारस्परिक 
विरोध बना दी रददा दे । इस णिये योत्ों सारे संसार फोनदी 


छुप्खनय देखता है ।() -  *+ 
१८ बर्ग चतुएव] योग' घथा अन्य शास्त्रोंमें सौ (१) देय (९) 
ह्ेषदतु (३) दाच (७) दानदवेतु यद चर्ग चत॒ुएप साना गया हे । 


दइनमें/हेय (त्याउय्र) छुःसहे ओर चद सी अनागत अर्थात्‌ भविष्प: 





+खतलिघूले तकझ्तिपाकफों ऊात्वाझुर्मागाः ॥ स्ये० पा०रेस्ू०१% 
ते धादपबच्तिपफला:ः , एुरयापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ 
* * * थोग पा०*रखू० शछ 
() परियासरूपलंस्कारडु:जेगसचुक्तिविरेश्वाज्च रूचेसेच 
डश्ख' चियेक्िनः ॥ योग एा« २ खू० शए 


ढक 


हि ड्विच्च दशंना 


बीज >ञ« जा जि ज++- +++ जल्‍लल + ++ अल ंौज+*+७७ 





में आनेबाल्फ छुग्स्लः०: क्योकि भूतकाल का दुस्व देदी चूका औै.ए 


चतैमाधच कार का दुम्क मी इस्ा क्षण में खम:प्व घे/जजायगा | 

हेयहतु अर्थाय्‌ छुश्ख का देतु चुरुद ओर भक्ति अथवा पुरुष 
और घुद्धि का संपोग प्रइदै इल घुचण और चुद्धि के संयेग का 
काएग अविद्या -- था अश्वनदे | इलप्रक्वार छुद्धि और पुछप का. 
खंयाग देयदेतु है। हान:अर्था ३ छुः हो कफ न श होना () फै- दयर 
या मेक है । चद आाविद्या के नष्य देने पर पुरुष ओर चुद्धि के 
स्तंयाग का नप्ड दाना है और झनोपश्य डःखनाश का उपाय. 
लगातार रहने चाली चिचेंकख्याति ० अर्थात्‌ लत्वपुरुषान्यता- 
ख्याति ये प्रकृति ७र पुरुष के अल्प २ समझना है। क्‍योंकि 
वंचचक से अविद्या फे रप्टः हाने पर पुरुफ का रँँपोग नहों- देता 
ओऔर संयोग धदी छु ख का कारण है । संयेग के न दोने परः 
डु-ख मं नहीं देता और छुख् के अब्ाय का नाम दी “कैचल्य' 
ज्थ मेच्त हे। इलऋ आगे द्वितीय प दम ऊप्टाह्नों का चरश्््न जिस्क 
काः विस्तार दम अगज्ञे परिच्छेद में ऋरंगे.इप्ललिये. उसे यर्दा. 
छुाइते छे। 





४०: देये डग्खमनागठम्‌ | ये।० पा० ६ खू १६- 
कं ऋष्टुद एड:सये।गेदियदेतु: येएण पए> रु खू० १७- 
+- सस्य हेठुरविद्या ये० पा० २ सू०२७छ 


() ठदडमाचात्ल॑वे गा यावेः ढोन॑ तदशेः केघलयस कै ० प ०खखू १२५ 
० विवेकख्यःतिर वण्कछचा दा पेषायः ये ० पाएर रझू० रद 


> 


योग स्व प' 5५ 








विभूतिपाद ) इसमें प्रार्र्स में योग के आठ पते से सके 

सीन शध्यन्तरएसाधनों का घर्णन छे। इनकां विवेचन तो .दमाः 
अगले परिच्छेद में फरेंगे । इसके पश्चाल्‌ योगी की अनेक 
विभूतियं खिद्धियों चबतलायी गयी हैं | इन लिद्धियों फो- थछुत्त 
. से छोग अखम्पवय समभते ऐें श्रीर धद्भुत से उनमें विश्वास 
फरते हैँ । यहां चिथ्ूतियों की यथार्थेता फे घिपयमें एशस्व विधाद 

नएीं उठाना चादते परन्तु अधिकंतर चिभ्रूतियाँ की 'यथार्यता,, 
“खमफ में आजाती है | यदू सी स्मएण- रखमा' चाहिये 
घक घोगी का चिभ्तियों का वद्याना उसके योगाभ्यास में 
घाधर है क्यों कि जिभूतिय उसे संसार की ओर 'लींच लाती. 
हैँ इसलिये योग में वतजायप गया है कि विभूतियें जयुत्याल' 
फी अवस्था में सिद्धिके' है, परन्तु योर में बाधक हैं ।+- यहाँ; 
दम कुछ थोड़ी स्लरी यो की चिश्रूतियों का निर्देश करेंगे,। 
मिशन २ जो परिणाम दोते हैँ -उन. में संयम: फंरेने 
स्रे अर्थात्‌ , धारफा, ध्यान, समाधि के करने से भूत विष्प 
का छान दो जता हे । खाद अर्थ ऋौरू - छान इक्त के 





# चित्त की प्यकाऋ अवस्था का नाम समाधि या यो गमः की; 
सअधचस्यधा है । उससे विपरीत अवस्यथा का नाम 'ब्युत्थान 
अवध्या है जबकि चिलकी चूत्तिये” इधर उधर दौोड़ती रद्तीहें। 
-+- ते समाधाधुयपघर्गागव्युत्थाने सिदख्धयः | योग पा०द सू०३६ 

२ परिणशामनत्रय संयमदतीतानएगतश्ानम्‌ ॥। योगः पा०३ -खूब १ ६: 


द्ध्दु दिव्य दर्शन 





अलग होने में (अधिभः:ग)' में रंचस -फरने से सब प्राणियों 
की बोली. आजाती दे । *. भूत: भविष्य. का छान द्ोना' तथा 
सब प्राणियों की बोली का समम में ग्राजाना यद्द बाते श्रख- 
भमव प्रतोत- दोंगी परन्तु थोड़ा सा ध्यान देने से इनका संभव 
डोना सममभर्म श्राजाताद | भूवभरिष्य की सारी घटदायें कार्य- 
काय्ण सम्बन्ध की गांठ से वंची हुयो हैं। और जब कोई 
-मजुप्य: मिन्‍न २ प्रसार से जो परिणाम होते है उनपर एकान्र- 
चित्त होकर संयरूफरे, तो यद संमथदी प्रटीत दोतादँ कि उसे 
भूत और भविष्य, की. चातों का शान दो । विभूति में यद नहीं 
कदा गया दे किभूत और भविष्य की सय बातों का ज्ांन हो 
' जाता दे ॥परन्तु जिन विषयों के कार्यकारण पूर्चक्त परिणाम 
पर विचार किया ज्ञाता है उनका भरत भविष्य पता चल जाता 
है इसी प्रकार किसी ३ पा के शान शब्दूर्थ समभ्वन्ध की 
विचेचंना पर निर्मर दै। जो मनुप्य-जिख पशु की योल। में इस 
४: बात परः विचार करेगां किसो घकार की धॉलीसे किस प्रकार 
 क्ा-बोध होता -ओऔर इन भेदों को अच्छी तरद समझ खेयगा उस 
फे लिये यद्द श्रखम्भव नहीं है कि चदद डस पश्ुुत्रिशेष की बोली 
समसने योग्य- दोजाय:। इसीप्रकार गद्दरा- चिचार करने पर 
“पता चलेया कि-और भी योगशिद्धियां रूसच हैं । - 
४४४६-७४ शव अत न नी तन >नन>न बम 
४ शब्दार्थभव्ययानामितरेवराध्यासास्ख॑ंकर स्तत्पविसा मर्सयमा- 
“'स्लच भूतदतशानस्‌ | योग पा० ३ खू० १७ 





गोग संत प शक 
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कुछ बविभूतियाँ ] संस्कारों के साक्षात फर्ने से पद्चिले 


जन्‍म का छान शेजञान्ग है, ६ क्योंकि स्वस्कार पदिंले जन्म के 
अनुसार दी चनतें हैं। प्रत्यय (जान) के स्थाच्तात्‌ करने भ्ते दूसरे 
के चिस का शान होजांता है »< शरीर फे रूप में संयम करने 
से यद्द शक्ति उत्पन्न द्वोती दे कि उस शरोण् की श्राह्यता -फे 
रोक देने पर दसरे फे चत्त आफकोा उस शरीर से सम्धन्ध नहीं 
होता इसप्रकार संयमी का शरीर अन्‍न्ठर्दान दो सकता है <> 
कम दो प्रकार पे दें पक जिन का शीघ छी फल दोतए है दूसरे 
जिनका देरले फलदों, उन ऋर्मा में संयमले म्उत्युसमर्य का शान 
दोता है छे मैच्नीफकरुणा आदि में संयम फरेनें से मैत्रीकरुणा 
आदि का चल उत्पन्न द्ीता है [छ].हएथी फे बलर्म संयम ' करने 
से उसके समान वज धाप्त छोता दै* सनकी ज्योतिष्मसी प्ंद्ृत्ति ' 
के प्रकाश से खूध्म, व्यचधान सद्चित तथा दूर के पंदाथों के 
योघ दोता दे +- खूर्य में संयम से संस्तर का छान दोता है () 








# 58 संस्कारस्ताच्तास्करणात पूर्चजातिशानम्‌ ॥थोग पाण्श्खू०१८ 
* प्रत्ययस्य परचिस्तशानम्‌ | योग पा० ३ खू० १७६ 
, <> कायरूपर्लघ॑यमात्तदुआझाधयशक्तिस्तस्सेचच्त प्रकाश5डखम्प्रयोगे- 


अघ्तथ,नम | - , योग पा० हे खू० रे० 
(छ) सोपकृम निरुपम च कर्म तत्संयप्ार*यरान्त छानभरिएे भ्यो 
चा। योग पा० ३ खू० २१ 
छि मैत्यादियु चलकादीनि थेोग पा० ३ सू० २२ 

# चलेपष दस्त वलादीनि १ योग पर० ३ स्त० २३ 


+- परवच्यालोकन्यासातसूध्मन्यवद्ितविपक्रएशानम्‌ । खू०२७ 
() अुच्चनज्ञानं सूद संयभात्‌, र२छू० रुप 





चन्द्र में संयम फरने से ।दाराज्यद का कझ्ान द्ोता है। +- 

आव में संयम करने से उस्तकी गाँति का. शान दोता है। [ठ- 
सासिचक्र:में : संयम-करने से शरीर फे संगठन का. शान दोतां. 
है छी करठक्ृप ( जिद्धा. के दीचे-तन्‍्तठु उसके .नीचे कगठ और 
उसके :नीचे- कृप है ) में संयम' करने से भर सत्र प्यास की 
पनिन्व॒क्ति-दो-जाती-है 7 ६ ऋूमंनाड़ी ( कप से नीचे छाती में. 
हदय पुएडरीक नामक नाड़ी चक्र क्र्माकार दे ) में संयम करने 
से-स्थिय्ता-दोती है | # इसी प्रकार इस सखारे- विभ्वतिपाद में 
ओऔर-सीं अनेक -सिंद्धिये" चतलायी गयी हैं जिन्हे” यदां विस्तार 
से लिखने को आवश्यकता सह 

१२ अणखिमादि ८ सिद्धियां ) इन्॑ीं - विस्रूत्तियों - के 
प्रकरण में अरििमादि आठ सिद्धिब्रे-अत्यन्त भस्तिद्ध हैं. जिन 
का- अर्थ, इस घक्तार हैः-- * 

अरखिमा--योंगी अपने शर्र,र को अत्यन्त खूदूम बना 





हि स्तकता है. 
खसधिमा-पचद अपने शरीर को अत्यन्त हलका कर 
खदरूता है। 
न चन्द्र साराव्यरज्ञानस्‌ योग पा० ३ सूं० २६ 
एि| भचे तद्द॒ग॒तिज्ञानम्‌ योग पए० दे खू० र७। 


(छे न्ाभिचरक्तो कांय व्यूद ज्ञोनस्‌ ) योग पा० ३ सू० र८ ॥ 
ई कंण्ठकूपे च्तू स्पिपासानिद्यन्तिः॥। योग पा० दे खू० द&। 
# कू्मनाड्याँ स्थैयंस्‌। योच पा० हे खू० हे० 


योश म्रेंस प ६8 


कल कलनरी >>. अ»ग »फ नकल >> >> 
पु ८०७ "हे हनन न 


शरिमा- धदू आपने शरीर फो फत्यन्त सारी कर साससा हें 4 
गड़िया- यह अपने शरीर को शत्यस्त घटा फर सफसा है | 
प्रति-डसे प्रस्येफ धस्तु की प्राप्ति दो सकता है। 
आकाम्प- अर्याच्‌ उसकी रचछा प्रा फामी चिघात्त नहीं होता। 
चमिन्व- रूर मूर्लो फो खह अपने घश में रण सकता है २ 
हचितत्व- फब भ्तों का घढ्र स्घ सी होता ४ । 

इसी प्रकाश ऋोर भी धहुत्त सा विभुततियाँ हैं । जिन फा 
घण्ान यहां द्वोष्ठ दिया गया हें । 
फेबल्यपाद ] +घरूप का अर्थ मो हैं । परन्तु इस पद 
के फेयल ख्ास्तिम भाग में सो रिशान्त का चरंन है ५ अधिक 
पेस्सो में क्ीर यद्भुत से दाश्रसिकसिशान्तों की सिबेचना है 
डनका फुछ संदाप दिया जाया 
पांचसिद्धियें ) पद फे आरंसमें घिभ्रूतियों का ४ खिपय 
च्यत्वा जाता हैं। धारम्भ में चतलतायप गया हे कि सि्धिय पॉनच 
ग्रक्रार से छोतीए | जनन्‍्मसे, ापरच्ियोलि, सन्‍्य न, तपस्ते कोर 


समाधि से इन। पास प्रफार्ों से मिन्‍न रे रूपमें सिद्धिर दो पेहें 
स्ताश् पी घतलाया गया एँँ कि योगी फे नये २ शरीर पूत् शरीौरे 


धो नए होने पण८ खनने ४3 उनकेधिपय संघश्न उठा ए किये किस्त 
प्रकार पनसेटें। इसका उत्तर यह थे कि शरीर यनाने याली अति 





निशिनिवीामिकिििनीडिकक का 3 3 ुा।ाांााााां॥॥॥्एएनशशशशणशणशशणणनाणशाा 


# जन्‍मौप घिसस्वतपस्समाधिजाः खिद्धयः। योग पारुछ खू०१० 


+ 


छ्० टिव्य-दुर्शन- 





( उपएदान कारण 3 फे चारों ओर से स्वर्य आशधिरने से । * 
तात्पय यद्द- दै कि नये शरीर्त को बनाने याछा धर्म (अट्टए) इन 
परक्तसियों के सब ओर से आधिरने का निमित्त नहीं है, किन्तु 
घद धर्म रोक (चरण) कोदटा_ देता दे किससे ८रकृति नये श रौर 
को बनाने के जिये स्वय' आाधिरती के जैल किसान नीचे स्तेत 
में जब प नी देचा चादता हे तव पानी को नीचे जाने के लिये 
प्रेरित नहीं करता किन्तु रोक दक देता है और पानी रुवतः 
न थे चला जाता है । + फिर आये कछ्ठा गया है कि 
उस यागी के अनेझ शरीर? में नये चित्त सद्धूल्प सागसते डत्पन्र 
दोते हैँ थ ऊब उन अनेक जितक्तों की अल्प रे घद्त्षिय दीत। हे 
तब सुख्प चिल--अर्थात्‌ जो रि खड्टलप का चनाया नहीं है 
फिन्तु पद्दिलें स्रे है, उन सब खित्तों का नियासक है। %< 
.. - बासनायें और कर्म ] उद्कस्प से बने चिक्तों में चास- 
, लायें नद्दीं एदूठी ५:०४ क्‍योंकि ७० म॑ चार भक्तार फे हैं, पक शुक्ल 
. (पुएय रूप) दूुलरे कृष्ण, (पापरूप) तीसरे शुकलकूष्ण । !' (जिस्म 
ल्‍घुएय पाप दोनों मिल दो) क्रीर चोथे अशुक्‍लाकूष्ण, अर्थाव्‌ 
- जिस में पुरय पत्प कुछ नहीं दोता और योगी के कम 
बोयें भकऋार के दो' हैं। इस लिये उन से चासना नहीं, 
* + जात्यन्तरपरिणामरः प्रकत्यापूरातू ,. योग पा 8 खू० २ 
-+- न्िमिक्षमश्रयोजकं पकतोनां, बर्णभेदस्च चत+, च्त चिकचद्‌ 
रत योग पा० ७ सतू० के 
निर्मोगचिचान्यस्सितामातात्‌ू। योद पा० ७ खू० छ 


+ प्रद्नक्षिभेदे प्रयोजकं चिघत्यपेकमनेकेषास | योग पा०छ स० ५४ 
$0: सनत्न ्यानजमनाशयखय। योदच पा० छ सन० दुं 


हर 


योग संध्तच छ्श्‌ 





छनती- परन्तु इसरे जोर . के कर्म ' ऊपर खतलाये त्तीन 
, भ्रकारों फे. होते हे +- उन. सीच-भ्रकार्रों फे को से ऊन कर्मों पे 
कल देने में समर्थंधेसनाओं-फकी उत्पत्ति डोतीदे ।* थे वधसतनायें 
शथद्यपि जन्‍्म-देश छरीौर कार फे कारण कर्मो' स्ते व्यचद्धिल हडें। 
"परन्तु फिर भी उन्हे कर्मा के साथ दी सनफना चाहिये क्यों- 
के यालनायें सं स्काररूप हैं । जैसा कर्म दंताहै उलले चैसी ही' 
शासना बनने हैं और जैसी घासना या संस्कार लो चैसी दी 
समाति छोती है ९ इस प्रकार कस और घरखना फा सम्बन्ध है, 
छा बासनाय अनादि दे फ्योंक्ति मैंन मर यद इच्छा नित्य है 
के नसरपने फकी.इच्छा पूर्व ऋन्‍्म को घतस्ताती है ओर . इस्लः 
'अक्ार अनादि काल से पूच जन्‍म ओर श्रनादिवासनाय हैं। 
छल थासनाओं का अफभ्यच तब दोता दे जबकि धर्माधर्म रहुस्त 
डुश्ख जाग छोषझप एेलु“पुरूुषार्थ फल आर घासनाओं' फ्फे 
आश्रय चत्त. इसका नाश दो जाता है ६छे 
सत्कार्यवाद्‌ ] छखफे आगे यद भ्श्न-दै कि योग सत्का- 
अंचादी दे उसब्छे सत में फिसी चिच्रममान वस्तु का कसी नाश 
नर्ीीं होस्तकतार (फिर चित कर फेस्ते नाश छोतत है, । इस्दका 
-+ कर्मोडशुक्ला5कृष्पं योग्रिनस्त्रियिधमितरेषास्‌ 
हि ,. योग पा० 8 खू०७छ 
# ततस्तहिपाकाजइुशुणानामेवोडमिव्यस्विबांसनानास्‌ । 
के कक ८ ऋंड 2 योग पा० छ खू० ८ 
छा जपतिदेशफाजवंयवद्दिवोनामप्यानन्तर्य” स्मुतिस्॑ण्कारयोरें- 
रूपत्वास योग पा० ४ सू० &' 
धछ ताम्दामन दित्वं चाशिषोनित्यत्वात्‌॥ योग पा० 8 रू० १६ 
(छ देव॒फलाभयादम्बनैःसडः झशेतत्वादेपा प्रभावे तद॒भावः ॥ 


जप 


याग पा० ४ खू० १९ 


छर्‌ दिव्य दर्शन 








उत्तर यद है कि भूत और भविष्य चस्तुओं का भी स्वरूप से 
सपा रदती है केयंल चर्तमांन से उनकक घर का :(अथरेत्‌ रुघमाक 
का) भेद हैं।- वर्तमान व्यक्तरुप है ज्र्थात्त्‌ '"चतंमान में द्ृज्यरूपेण 
पदार्थ व्यक्त दोता है! | भ्रूतत भविष्य में चह सूक्ष्मरूप से स्थित 
राहता है। यह सवपदार्थ खत्व रज्लस और सप्रस्‌ इनतीनों गश॒र्णों. 
कं दो विशेर २ खन्निवेश स्वंगठन) से बने हैं । ३ 75 
२३ बाह्यजस्तु का रूप ) यदि खब शंख ही हैं--तो 
पक चस्तु कै ने प्रतीत द्वाती है; इसका उत्तर है कि अनेक शुण' 
एफ यसतु' के ऋप मे परिणत हो कप्ते हैं" ब्वस्थ, रजस्त और 
समस तीनों का कस्ण छू प्प्क परिणाम आोजरेन्द्रिय है । इसी 
पकोर अ्न्यत्र भ॑ष अ्रनेक शुर्णो ले प््कवस्तु परिणत डयीहैछियोद 
लोग कदते दें कि चित्तके मिन्नश ज्ञानों के अतिरिक्त चाद्यपदाथ 
नहीं? परज्वु 'स धौद्धरुतमें यध कैसे दींसकताद कि एक स्त्रीरूफ 
चच्तुकों तीन मनुष्य सीन २ मिन्‍न २ प्रकारसे 'ेखतेहं। ० परन्तु 
ज्ञान के मिन्‍न * दोने पर भी थे रुशेकप पदार्थ को पएएक दी 
समभतें हैं । यदि क्षात और 'वरुतु' प्यक ही दो तो उर्हेँ प्टके 
स्वोरूप” पदार्थ के बदले तीन प्रथक्‌ पदार्थों को माननों स्वाधिंगे ॥ 








-+ ते व्यक्तखूचरमाशशुयाःत्मान: ।... योग पए० ७ खू० १३ 
७ परिणामेंकत्वाच्‌ चस्लतुतत्वयम्‌ ॥ योग पा० छ सू> १४ 
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योग संच्छ प: - छत 
झीर यदि वाह्रवस्तु फो छिक्त का शानरूप दी समकता जाये तो- 
क्या ऊब चित्त इधर उधर व्यग्र दोता है तब पाष्ठा सस्तु 
फो सत्ता लद्दी रदती? * पेंसा फीई मान नएछीं सफता, इस्त लिखे. 
मासना पड्ेगा कि घाद्यवस्सु फी चछिक्त से. पृथक सत्ता है 
आर उस्त धाह्यवसतु के उप्रराग पड़ने पर दो जिस को चस्तु, 
शान छोसा है। -- यदि दस घापष्टवस्तुओं को न माने तो सित्त; 
की सथ चुत्तियाँ सदा ली शात दोनी चाहिये" फयों फि पुरुष तो 
अपरिणासी एँ ० ८च् पूदा एक. सर दो यदता ऐहैं। परन्तु जब; 
घाहायवस्तु फो स्थीफार फरते.ए लो . घाहयप्स्तु पे सस्पन्ध न 
दोने प॑८ं उस छिपय फी चित्तकुतति ात नहीं दोती-॥ इस प्रकाए 
यए रुपए है फि 'क्ित्त! प्ही.छक्तियों फे. अतिरिक्त घाह्पदर्थे 
प्री सत्ता ऐ ! 

२४ घुरुष और चित्त] आत्मा ययपि अपरिणामी है परन्तु 
यद्द घुद्धि की छृतष्तियों में भत्तिविम्थित हैँ क्र इस. %्रकार घुस 
घक्तियाँ का घोध आत्मा फो छोता से हे चित पर आअप्मा' आर 
जिपय दोनों- का उपराग (छाया, या आभास्त) पड़ता-दे इसलिखे- 


न्वित्तः दी सब आकाररों में दोखता. है- () और यद्दो- काश्या है 
फि छौद्ोंनि 'स्विस' को दी आत्मा मानलिंय। । चद 'चिक्त! अनेक्त: 
न ने लेकचिप्ततन्च' घस्तु तद्प्रमाणक'त्तदा कि स्थात्‌ 

गे पा० छ खू० श६ ॥ 


न॑- सद्॒पणगाये च्ितत्याडिचसस्य,वच्तुशाता इशातम्‌ 
योग पा० छं १७ ॥ 
०. सदा पाताश्चितत्चनसतयस्तत्पभो: पृदप्रस्याष्परियशामित्वात्‌ 
हि योग-पा० छस्‌० श्णआा 
कच्चितेप्प्तिलंकमयारूतद फ़ारापजतो स्वदुद्धिस्तेवेदनम.। 
योग पा० 8 रू० २२ ॥; 
() ऋष्टुड् श्योपण्क चिस सर्वार्थम ह योग पर० 8 खू० रहे ॥ 
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चासनाओं से चित्रित है परन्तु दूसरे के लिये धअर्थात्त्‌ आत्मा 
पे लिये उसकी सत्ता है| (6) इस भकार चिक्ष से प्रथक 
आत्मा है। योगी जो आत्मा और खित की चिशेषता को 
समझ लेता है चद्द चित्त को श्रात्मा नदी मानता | >< 
२७ विवेक शान--- सांसारिक सझुष्च का चिह्च 
अजान की न॑ नी भूमि की ओर घह्दता हुआ विषयों की ओर 
जाता है परन्तु योगी का वित्त विचेक की नीची भूमि में 
बहता छुशा 'मोक्ष' को और जाता है। <> परन्तु इस चिवेक 
की अवस्था में भी पुराने संस्कारों के कारण बीच २ में 
अशान की छुत्तियं उत्पन्त दोती रणद्वती हें(छे जिस प्रकत्८ 
कछानाग्नि से दृग्ध होकर फलेस जले हुये बीज के समान फिर 
उत्पन्न नहीं हो सकते, इसी श्रकार पूर्व संस्कारों को भी 
शानाण्नि ले भ्रस्स कर देना चाहिये जिससे पुना धत्यय 
लत्प्त न दो सके | [छी थे 
२६ धर्ममेघ समाधि ] जिस समय चिक्त और पुरुष के 
पगृथक्‌ २ स्वरूप छान की विधेकरूयाति में योगी विस्क छो 
जाता है, व्युत्थान खंस्कारों के न उठने से खदा चिघेक:- 
खूयाति बनी रहती है, उसका नाम 'घर्ममेंघ' समाधि है। (:00 
अर्थात्‌ यद सभाधि आत्म साक्वात्कार रुप 'घ॒र्म' की च्ृष्टि करतो 
($) तद्‌ृउसंख्येयवासनामिश्चिण्रमपि पराथ संदवत्यकारित्वात्‌ 
४ ग्रोग० पा० छ स्‌ू० २छ 
>< विशेषदर्शिन आत्मभ्वातच भावनानिद्ुत्तिइ योगा पा०छखूण्सफ 
<> लदा जियेक निम्न कैवल्थवान्थारं चित्तम्‌ योग पा०छखू०२६ 
'(छे तच्छिद्रेष भत्ययान्तरा रि स्व॑सुकारेस्यः योय पह० छ सत्‌० २७ 
लि इतनमेथा क्लेरवदुक्तम्‌। * 
३०५ प्रश॑रख्यानेण्यकुलसीद्र्य स्वाधा चिंबेकख्यातेघंमसंपेघ - 
स्ूसाधि६ २ है योग पा० ४ खू० २६ ६8 


योग संच्त प छ्प 
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है। सम्धशातयोग की पराराएा धर्ममेघ समाधि दी दे । इस्स 
अबस्या में फ्लेश और फर्मो' की निनृत्ति तैज्ञातीह । हैहई इसी 
का याम जीवनमुया अकछषस्था भी है | इसमें स्व दोपों से रदित 
शान बन विच्तुष दऐोजाता ऐ और फ्े य घहुव थोड़ा एएजाता 
£।छो और इस प्रझ्चार खूत्य, रजस्‌ श्लोर तमस्‌ इस तीनों शर्णो 
का फार्य पुरुष फो (सोछ् सागो घना) कार पूरा छो आसा छै। 
आओऔर फिर डनक्ता पुनः परिणाम नहीं ऐोता -- । फ्योंकि शुर्णो 
का प्रयोजन भोग आर अपवर्ण ऐी ऐे चह समाप्त द्वी काता दे | 
परन्तु यथद्द शुं था फे परि|्पामनफी समारि उसी फे लिये दे जो 
शीोवपन्युक्त छो जाता दे १ 
२७ कैवल्य का स्वरूप) इस पाद ' श्रन्तिम खुल में 
छैबल्य फा स्वरूप चतलाया गया है शरीर वद्ध इस प्रकार, कि 
धुरुपार्थ घल्य शुर्यों का झपने कारण में लय थे जाना और 
आत्मा का अपने स्वरूप में दो जाना दी मोक्तदे । (छे भोग-प्ौर 
अपचर्ग रूप उद्देश्य के पूरे छोने पर योगी फा चित्त अपने कारण 
प्रझ्धवि में मिलन जाता दे और आत्मा फा अपना स्परूप रद 
जाता हैं। बस इसी फा नाम पुरप की मोच्ध है । 
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थ4 दठ: फलेशकर्स निद्धक्तिः योग पा० 8 खू० ३० 
[छठ] तवा सर्वोचण्णमलापेतस्य शानस्थाइडनन्व्याइ्शयमल्पम्‌ 
योज पा० ४ खू० ३१ 

+ ततः छतार्थानां परिशामक्रमसमाप्तिश णानाम्‌ 

हु योग पा० ७ सू० बेर 
(8) पुरुषार्थशल्याना गुणानांधतिभखच: प्िचत्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
चा चितिशक्तिरिति । - योग पए० ७ खू० ३७ 
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इठ ३ 

१ अष्ठाहुनयोग एक अपूर्य वेंज्ञानिक प्रणाली ) श्ख 
सनिवन्ध का मुरूय विषय अछाहु का घर्यन कश्ना है, क्योंकि चद॑ 
सा्जंन जिसके द्वारा स्वंस्तार के दुूलद्छ में फंसे हुये, तथां 
इन्द्रियों में रत, जिनका चित्त धत्येक समय घचश्लेल छो रदे।ः है, 
ऐसे मनुष्य भी थोव तक पहुंच सकते हैं। अणाहु योग एक 
फेली प्रयाली है जिखके छारा मनुष्य फ्मशः योग के रास्ते में 
घक ८२ चय बढ़ाता जाता है $ थद् मार्ग में पतशञ्ललि ने ऐेसी 
ऋपछता फे साथ चर्यन किया है कि धत्येक मज॒ष्प अच्छी तरद 
सममक खकतको है। आधुनिक चिक्षान की पुस्तकों में किसी परी- 
चाय की विधि इतनी सुपछता से दी जाती है कि भत्येक मलजुष्य 
उस फे अच्ठुसार परीक्षण ( &४ए०7४ए००४६ ) को पूरा करे 
खके 4 प्रथम यन्जों को परस्पर एक दुखरे फे साथ 
किट करनाँ फिए एक फे पश्चात्‌ दुसखण काम किस 
सरद किया जाता है यद्‌ सब कुछ अच्छी तरंद बंतलाया 
जाता है । परीक्षण के घत्येक अज्ल का रुसु्पष्ट घर न छोता छै | 
इसी लरह शारीरचिया (ए37000779) में जब चोर फाड़ छे 
विषय में फोई परीक्षण बतजाया जाता है सो उस्तमें रुपछ- 
रूप से खबतला दिया जाता है कि प्रथम फिसः लरह त्वचा पर 
च्यीया देना चादिये फिर उसे एक चिप्रटी से उठाकर पक दाथ 
से पकडकर कया करना चादिये इच्ली तरद्द ले एक.के पश्यात्‌ 
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इूखरी बात बड़ी स्पप्ठता से दी छोती है । यदां इन बातों का 
उदाहरण देने से ऋयोजन यह है कि पाश्चात्य विज्ञानों की सब 
'से बड़ो चिशेषता यद है कि उन में पक्किंयय या प्रणाली लिस्डे 
'मेथड!(0०/॥00) कद्दते हैं पाथा जाता है | भत्येक घात पक 
स्पष्ट प्रक्रिया या प्रणाली फे द्वारा ध्रतिपादित की जादी है। 
अष्टांग योग के विषय में लब से अपूर्धा घात यद्द दे कि उसमे 
आएचयेंजनक और अपूर्चा' चैज्शसिक भक्तिया पायी जाती है। 
सकके पश्चात्‌ दुसरा योग का अस ऐसा खुसम्वद्ध और फ्रम- 
'पूर्वक है कि उस्पे समझना और उस पर आचरण करना पत्येक 
व्यक्ति के लिये संभध है | ढुनियाबी घं्धों में फंसे हुये आदमो 
के लिये पक साथ ऐसा ऊंचा उपदेश नहीं दिया गया है जिस 
का घद्द पालन दो न कर सके | घत्युत ऐसा मार्ग चतलाया गया 
दे जिसपर धीरे ८ चलता छुआ चद् योग के ऊंछे शैत् पर चढू 
सकता है। योग के एक अंग के पालन करने के पश्चात्‌ 

मनुष्य दूसरे फे योग्य घन जाता है। और इस्स 
अधकार घद्द व्यन्त ठक पहुंच जाला है। 'समाधि' जो कि आरंम 
में एक कठिन और डुर्गंम चस्तु दोखतो है। ऋमशाः योग के 
अस्बेक श्र/ग का पालन कयने से अध्यन्त सरल दो जाती है। 

» शौल् पर पहुँचने के दो मागे] पदाड़ को ऊंची 

' ोटियों पर चढ़ने के दो भरकर दोते द पक तो चफक्रदार 
>्मा्ग दोते हैं जिन पर चढ़ते हुये घोंरे २ ऊपर तक पहुंचते हैं । 
' आर दुसरे सीधे रास्ते जिन्हें शार्टक्रट (507६-०प७) या संक्तिप्द 
“मार्च कदते हैं, होते हैं, । चफ्करदार रास्ता उनके जिये दोता 


छ्८ः अछांग योग चँव चद्दचिरंग सोचने 





है जिन्हें पंद्धाड़ पेर चलने का अभ्यास नहीं, यदि वे सोचे 
शास्ते से पक साथ ऊपर चढने लगे तो फिसलने का डर 
चना रद्वता है परन्तु पदाड़ी लोग पएुऋ खाथ इन्हीं खीधें 
रास्तों से ऊपण तक दाड़ जाते हैं । इस प्रकार प्योग में दो 
मार्ग दखाये गये दैं प्फ यो उन लोगों के लिये है जिनकी 
चूजे संस्फार्रो के छारा योग में प्रद्मुलि और योग्यता है यद 
प्रथम पाद में बसजाया अभ्याज्ल बौराग्य का मार्ग है यद योग 
का शार्टकट है परन्तु जिनछे अन्दर योग के उच्च सखंसूकार्र 
नहीं उनके जिखे अएाहु योग का रास्ता है | जिसके झारा से 
घीरे २ चछुऋर योग! की रची चोटी (समाधि) तक पहुंच 
खकते हैं । यदि संस्कार रहित भद्तुप्य अभ्यास वोौराग्य के 
स्ोघे रास्ते पए चलना चाह तो उनके लिये फिसलने फे 
लिये योगश्रष्ट द्वोने का डर दर समय बना रद्तता है । 
पञ्चयहिरद्भ साधन ] ईन जआ्ाठों अद््ों में पाँच 
घहिरछ साथन वतलाये गये हैं । ले पाँच वबहिरझू साधन 
थम, नियम, आसन, प्राणायाम, और पत्यादार है । ये फेचल 
थोग की बादरी तैयारी है । इन के दारा दम अपने शरीर और 
इन्द्रियों को इस्सव्योग्य चनाते हैँ कि चड्‌ योग! के साधन में 
धमारे सदायक दो खकें। असली योग दीन अन्तरक्ल साधनों 
में हैे। परन्तु दम घिना बहिय्ज्ञ सांघनों को पालन किये 
अन्धरंग साधनों का पालंन नहीं कर सकते,योगरूप परीक्षयमें 
पांच चदिरंव साधन सब यन्‍त्रों का परीक्षश के योग्य स्थिति 
में छोऋ कर देने फे समान है और अगले तीन अय परीक्षण 


दिव्य दर्शन, ७8 
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रूप है। बिना यन्तों फो ठीक फिये परीक्षण नद्दीं दो सकता 
दो सकता इस्ती अकफार धिना पांच वह्चिसंश साॉलनों छ योग नहीं 
छऐो सफता । इन फी अधिक उपयोगिता श्ाये पता लगेगी 

गम, नियम ] सब खे पदिले योग के दो अक्न यम ओर 
नियम एैं। भद्दिसा; साथ, 'ध्तेय, घद्मचय सपरिशद' खेपाच 
थम हैं तथा शोच, सनन्‍तोर, छप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रश्िक्षान खे 
पाँच सियम हैं । प्रॉरस्म में यद फठिमता से समसझक में आादेया 
दि इन यम सियमसादि का योग' यो समाधि से फ्या सम्बन्ध 
छो सकता है, घ्ीर यद उसमें कैसे सद्दायफक धो सफते हे । 
अरे चल फर धूम देखेंगे कि “दम नियन! ही योग पी पहचिदी 
सतोढी दे । घथ्म एस पांचों नियमों की ठयायया फरेगे । 

७ थम और नियम का सम्दन्ध) अलग ४२ व्याख्या 
फरने से पूर' यद्ध यद पतला देखा आवश्यक ले दि यम ओऔर 
मियमों में कया सम्पन्ध दे १ यदां पए इसना घतलाए देना पर्याप्त 
छोगा दि यर्मो का सम्बन्ध समाज से है उनसे छएरा यद चत्न- 
ज्ञाया गया है कि ऐसे मज॒प्प को जो योग के टशास्से में 
च्यछना चाइता है समाझ के धम्बन्ध में क्विन बातों का पालन 
घूरना चाहिये कर नियस फेघल व्यक्ति तक सीमित हैं अर्थात्‌ 
उन नियम फा असर फेघल पालन करने चज्ले व्यक्ति तक दे 
ओर यों फा भ्रमाव समोज ठक्क है । 

६ अहिंसा) पांचों यर्मो में पद्चिली अदिंसा है । अगसद्े 
थम उस अधछिंखा प्छे आधार पर दो हे, घे लख उकारसे अहिंसा 
के अन्दर आह्ति हैं इस लिये “अधि सा' सब यों का खुल 


द्ल अष्टांग योग-पंच चद्दधिरंग साधनः 





है कि अिखाका अर्थ यद्द है कि. किसी दशा किस्म घाँणी कोंः 
मन; बच्चन, कर्म से कोई कछ न पहुँचाना, मन से. किसी; का 

अनिष्ट सन सोचना, चाणी से कठोर वचन ना कहमा; और 

अन्त में शरीर या कम से उसे किसी प्रकार पीड़ा ना 

पहुँचाना । उसे 'खत्यः का “योग? के किये सबसे पहिले 

अधिंसानव का फालन अआझावश्य क है | योग में बताया” गयाः 

है कि जो अध्विंसाथत पालन करता है उसके लिये और 
भाणी भी चैर त्याग देने हैं. #* उसके समीप दिसक भी अपनी: 

दिंसा-श्वक्ति छोड़ देते हैँ। पुराने ऋषियों के सामने स्टिंद 

चूमते रहते थे और उनका कुछ न विय्ाड़ते थे। सिंद ओर 
यकरी के एक घाट पानी पीने की धात अहिंसा! शत से दी: 
सम्भव है। 

७ सत्य) सत्य का अर्थ चाणी और मन कह पक सा 
दोना है। जैसा देखा, खुना या जाना दो चौसा थी कटद्दना- 
उखसे विपरीत न कद्दना किसी दशा में किसी को श्रम मेंन 
डालना दी सत्य है। जो “सत्य! के तत के पूरा कर लेता है 
उसी की चायी में यद्द शक्ति दोती है कि चद् जैला कद दे 
चद्दी दोता है। (छे अर्थात्‌ उसकी यारसी असाधारण भमाव 
चाकी दोती है | एक कचि ने ठीक कदा है किः--विद्धान, की 
वाणी अर्थ के अनुकूल छोती दे अर्थाच्‌ औला दोना छदोता है 
चद्दी थे कदते दैं परन्तु अदृपियों की चाणी के पीछे अर्थ चलता 
दै अर्थात्‌ जो ऋछ थे कदते हैं चद्दी छोता है । , 

* अद्धितामतिष्ठायाँ-तत्सच्षिघो य रत्याग:। पा० र खू० च० 
(8 सत्यमतिष्ठायां 'क्रियाफलाश्यत्दम्‌ । पा० खू० २६ 


द्द्‌ च्य च्््‌ तय ् छः टू हे 
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८ शस्तेय] अस्तेय' का अर्थ चोरी'न करना है ।, 
भ्र्धात्‌ चोरी थ करना, फर्म से ऐी नदी शपितु सनसे भी फिस. 
पे एद्ार्न की दिया उसकी असुसहि फे अदण फरने की एच्छा 
न छरना दी 'घिम्तेय' है । अस्तेयधत फे पालन करमे रे सारे 
खसंपार छे गत उसे मिद जाते हैं * अर्थात्‌ उले उनकी आकांक्षा 
सरदइने हे थे रद मिलने के ऐ घरावर ए 

९ ब्रत्मचर्य ] उपस्थेन्द्रिय का खंबसभ धछ्तचयें है 

ग्रहाचर्य फा शत पाजन फरने से घीर्यलाम पोता है (9 जो 
अदत्मएचारी और ध्तीय-घौय दि ये योग फे सांग पर नएीं चज 
सकते | सॉसारिफ भोगों से मन फो धदट ने पा सबसे यड़ा 
स्राघन घहाचर्य है, जय 'घौय॑यान' नएों दे घद शआात्मा फो सदी 
जान स्टद्ता । उपनिषद्ध कदतो है 'नायमात्मा चलदीनेन लभ्य५: 
अर्थात्‌ कमज़ोर आदमी शात्मा फो नदी पा सकता । 

१० आपरिग्रह ] अषास्न्रए का धअर्थ सांसारिक 
घस्तुओं को बहुत इयड्धा च करना है । आावश्यकत्त से अधिक 
सस्तुर्य ल रखना चादिये फ्यों फि ये चस्तुयं भोग में प्रदुक्ति 
फरती एँँ और मतजुप्य. फो संसार में लिप्सकर देतीहेँ ! झपरिभद- 
अझतपूर्य पालन करने से मसुष्य फो पदिले शऔझीर अगले जन्म का 
शान धो, ऊोता ऐ (०) क्योंकि जो सज्छष्य सॉसारिक घस्तुओं फा 
सर्वथा त्याग फरता चला जाता ऐे. उसका चित्त अत्यन्त 

स्वच्छ दो जाता दे 





#& ध्यस्तेयमतिष्ठायां सर्वेय्त्नोपस्थानम्‌॥। . पा० २ स्‌> ६७ 
(लि) चढ्ाचर्य ँ्रतिछ्ायां घीयेंलाभ+ 'पा० सू० रथ- 
(०) अपरिशिदस्थेयें जन्मकथन्तासस्वरेघः । पर २ रू७ घ८ 
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११ अहिंसा सब यमों का मूल्त है] जो अद्विंसा खत 
का पालन करता ले चद अश्सत्य भापण नहीं कर सकता क्योंकि 
अखत्य किसी को कछ पहुँचाने के लिये दी बोला जाता है। 
चद्द चोरी नहीं कर सकता क्योंकि उससे दूसरे को पीड़ा 
पहुँचेगी, चद वह्मचर्य धारण करेगा, क्‍योंकि चदाचरय्य के व्याग 
से चद जिसे भोग का साधन बनाता है उसे दानि पहुंचाताहे। 
चर वहुत घीज्ञों का संझद कर दी नहीं सकता कर्पोंकि चसठुओं 
दा संत्रद करने में दूसरों क्रो फछए पहुँचाना दी पड़ता दै ॥ 

१२ साध मोमच्रत] वतलाया गया है कि पाँचों यभ 
साथ मौस दोने चादिये अर्थात्‌ वे ज्ञाति, देश, काल से सीमित 
स दी।' जैसे कोई किसी देश चिशेप या समय विशेष में छिंसा 
न करे इसतीप्रकार छिसी विशेष्प समय, देश या जाति ष्छे 
वियय में, श्कठ, चोरी, आदि न करे | तो यद् यर्मो का चास्द- 
बिक पालन करना नदीं है । उसे चादिये कि सव देश सब 
जाति ऊर सब समय में भी अदिंसा श्रादि पांचों दी यमों का 
पालन करे, तब दी यर्मो का शत 'सार्वभीममशत"' (खब अ्रवस्था- 
आ में पालन) कदृत्याता है। 

१३ शौच ] पांचों नियमों में प्रथम शौच है जिसका 
अर्थ शुद्धि है। शारीरिक और सानसिक दोनों दी शुद्धियें शौच 
के अन्तर्गत हैं | शोच ग्ते आपने शरीर से घुणा दो जाती हे 
क्योंक्रि यह पता चल जाता है कि यद शरीर किस प्रकार 


# ज्ञातिदेशकालखमयाप्नचच्छिन्ना: सतोचेमीसा सहानतस 
योग पा० २ सू० इ१ 


दिप्य दृशशन घ््क्‌ 
सलों का खर हु सार जब अपने से पी घंगा हुयी ठव गूसरों से 
तो आर भी अधियाः घन्याए़ती जाती है, इसलिये ध्योरोंसे 
संस हृदल आला है |- 

१४ सनन्‍्ताय ] जो चर अपने पर्स है उस से अधिक 
लेने पी इच्छी। रे फग्ना। इस्स प्रयारः 'खन्‍्तोष' सात चारण 
करने से छिनुन्षम खुफ्म' छर्चातू जिससे पद फर पाई खुस्प नदीं 
अद खुल मिलता हैं) हे संसार में फिलो को चादे फितना दी 
मिल्‍ल्त जाये परन्तु यदि उच्च फे अन्दुग खसन्तंप्प हैँ तो छुध्प्म 
घना दी गंगा $ इसलिये खन्‍्तोप थो खुम्त फा परम सूल 

१७ तप ] तीसरा नियम 'तप' है। तप 'शन्‍्णखदन' फो 
कदण्से हैं | शन्‍्दसदएन का अर्थ यद हैँ कि मनुष्य, सरदी, गरमी, 
भू, प्रास आदि को सूद सफे | तप से मल दुर छो जाता है 
जिस तरद आग में पड़ने से खुबर्स का मल दुर दो जाता है, 
इस्तीप्रकार 'सप' रूपी आग में सछुप्प का मल दर दो जता है 
ओर शरीर तथा इन्द्रियाँ की श्रपूर्व सिद्धि उसे प्राप्त दोती है । 
अशिमादि आठ खिभृतिये” शरीरसिद्धि छे सथा दूर से. खछुन 
सफना ध्यादि इन्द्रियलिद्धि हैं () - 

१६ स्वाध्याय] उपनिषद्ध आदि आत्मतच्चसंबंधी 
अन्थों का पढना स्वाध्याय है | योग फे राख्ते पर चलने दे 
जिये आवश्यक है कि ऐली पुस्तकों का अध्ययन किया जाये 





-+-शौचात्त्यांगहुसुम्सता परेस्संसर्ं । . पा० रु खू० ४० 
(&) सनन्‍तोपरवजुतसमसख्ुखलाभः पा० २ रू० छर 
() कार्येन्द्रिय सिद्धि ःशुद्धिकयातपखसर । पा० सू० ४३ 


झ्रछ अष्टोंग योग -पेंच चहिस्ख साथम 





स्वाध्याय से इए देचता +- शअर्थात्त लिख विषय का अध्ययन 
किया जाता दै उस का जान हो जाता है * 

श्छ ईश्वरपरिधान]) डेश्वरपरिष्ान' का अथे ईश्वर 
की परमभक्ति है । ईश्वर में अपने साथ फर्म और चेच्डाओं करे 
अपर फर देना, अर्थात्‌ उस की मावना करते हुये सब काम 
करना । ईश्वरप्रणिधान से समाधि बीवद्ध छोती है, इसका 
तात्पयं यद्द नहीं है सकि ईश्वरप्रशिधान दे अनन्‍तर ध॑' समाधि 
सिद्ध दो जाती है फ् किन्तु समाधि की योग्यती होती है ॥ े 

१८ ज्रत की हृढता] जब एक चार महुपष्य यम निश्र्मो 
फे पालन करने का बत करले तब उसे छापने ग्रत पर द्वद रद्द ना 
पादिये | अवसर आते हैं जयवईके सर्सरिव्त लोल्य डसे पत 
से दाने के लिये घोररूप से यत्य करते हैं , थे उसका योगा- 
सन दिलाने लगते हैं, एक ओर योग का रास्ता है दुसरी ओर 
संसारिक विषय हैं, बस देवाखुर संभाम दोने खूगता है। पेसे 
योग के चिरोघो चिचार जो भन में ज़ोर के साथ उठते हैं 
उन्दें योग में वितर्क कदा गया है। इन घितका' से बचने फे 
लिये प्रतिपत्त अथोंत्‌ उससे उल्तदे रूप में दृदू भाषता करे () 
किस समय सें इसको अचश्य माररूंगा, इसने मेरा अच्ुपकार 


न स्वाध्यायाद्शिदेवताससस्थयोंग: ॥ पा० २ सू० ४७ 
# देवता शब्द का अर्थे चिषय है जैले कि बेइ सन्त्रों फे देयता- 
कं से उस सन्‍तेों का चिषय है ॥ 

का समाधिलिद्धिरीश्वस्प्रशिचानात । पा० २ खू० 8५ 
९) वित्कंचाधनेप्रतिपक्तमायनस । योगा पा० २ स्ू० ६६ 
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किया दे या इस झचसखर पर सुझे कूठ बोलना ही होगा इस 
प्रकार के द्ित्तक (उकूडे धिच्वार उठने छूगें डस समय पतिपक्ष 
अवोेत्‌ इनफे चिझ विचाए करना चादिये ) उसे सोच ना 
'लादिये कि संसार के घोर डुस्नों में तड़फतें हुये मैंने योग-पार्ग 
घपरूड़ा अप यदि सें किए साॉसारिऋ भोर्गों को स्वीकार करूं तो 
थद थूमऊें हुवे को च.उने के बराबर है, फमथोंकि जिस चस्तु न 
मैने स्वान रूर दिया उसे मैं केसे फिए अदण कर सकता हूँ। 
इस प्रकार अ्दिला आदि यम सियमों का जो जब्त उसने किया 
है उल पर इढ रघे। 

१९ यम नियम निपेघरूप हैं ) पहुवसे लेखकों ने यम 
इमेयर्मों की खमानता धर्म फे दस सादाय घुति आदि खे की है। 
पाल यम ओर नियम मिजकर दस्त दोते है और मं फे 
रच्तण भी दल दी हैं | इतना दी नदीं यदुदी मत की घर्स 
स्तम्वन्धी दस्त शआाशाये (छा (०ठागरशवध्यतातणा5) भी इससे 
मिलते हुजते हैँ । इस प्रकाश यम नियमों को आचारशास्प 
का विधान सममा जा सकता है। परन्तु यहां एफ 
अत्यन्त आचएयक बात घयान देने योग्य है। आचारशास्न्र के» 
चूस नियम अणश्ाहओं से आथदा सह फे दस लक्षण सुरू्यतया 
स्धानरूप में (7०आं५४५७) हैं | परन्तु योग में वतराये यम 
नियम सझुरख्यवया “निषंघरूप! (7पेल्डथ०ध४४०) संमम्ने 
चआदिये | यद्यपि दोनों का रुवरूप एक सता दी है झौर दोनों 

ही में कुछ घाते विधानरूप और कुछ निषेघरूप मिली छुई 
कैसे 'सत्य' दोनों ऊगदछ यम नियर्मोंमें और चर्म फे 
लक्षणों में. दियानरूप दो मंतोत दोता है फ्योंकि उसमें 
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बलत्य बोलने! का विधान है--परन्तु अधछिसा! दोनी जगद 
-निषेघरूर घतोत होनी है क्यों उससे (हिंसा न करना ऐसा 
निल्ेयकर दें। किन्तु किए भी सूक्ष्म चितच्रार करने से पता 
. अज्ता है कि धर्मशास्त्र में विध्राना पर अधिक ज्ञोर है 
. कयोंदि चद्द श्राचार के सम्बन्ध में कुछ करना स्िखाता है। 
परन्तु योग के यव वियर्मो में 'निषत्रः पर दी अधिक जोर है 
क्योंकि वद दमें सांसारिक बातों का स्थाग सिखाता है। 
-इस भकार अ्र्मशास्त्र में 'अधिंसा? भी दूसरों का उपकार 
आदि करने के रूप में “विद्यानर का रूप अठरण कर लेती है 
. और यम. नियमों में सत्य” भी सिप्रेचरूप समभनो चाहिये 
क्योंकि,उसमें 'कू'ठ न बोलना! ही झुख्य तात्पय है। इसी 
आकार अन्य द्ख यम नियर्मो को भी 'निषेधरूप! सुख्य 
, सानकर सममकना चाहिये। 
«.. २० यम नियमों का योग से सम्बन्ध ] ऊपर की 
“िपेश्व॒ रूप यम नियर्मो की व्याख्या से यद पता चल जाता है 
-कि यम नियमों का योग से कया सम्बन्ध है ? योग में हमारा 
: भक्त-ते से सम्बन्ध छूटता छै उसके लिखे यद्ध आवश्यक है छि 
- जिन खंसारिक चव्िपयों में हम फंस्ये छुये हूँ उनसे हमारा 
* सरस्वन्थ ठोला छो ५ हिंसा, मिय्यासापण, चोरी आदि जो 
- यम नियर्मा के उलटे रूप हैं. ये खेसार में इसे अधिकतर 
फेखाने चालेहे । एरन्‍्तु दिंसा न करने और +ठ न चोलने आदि 
- से दमारा सांसारिक चबनन्‍्धन ढीला होता है क्‍योंकि छिंखादि 
- ल कने स्ते बिचयों में राग कस हो जाता है। इस्त प्रकार जो 
- ऋकृति से चन्धन छोड़ना चाद्वता दै डसके लिये पद्दिली स्वोढी 


दिव्य दर्शन य७ 
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यही है कि बद्ध यम नियमों का पारूम बःए धहानिक विपयों ष्ले 
चन्धर्नों को ढोला करे, सभी चड् इस योग्य दो खकता दे कि 
चुद्धि हे सी घिपषयों को निरझाल स्तप्फे 
२१ आसन ) योग के आराउ श्रष्टों में पदिले दो ऋछ यम 

नियम झीर तीसरा अज्न आसन दे । सदर्षि पतझलि ने शासन 
वा छृद्ाण फिया। छै :--- 
ह॒ स्थिर खु ४सासनम्‌ | खाध्यन पा० खू० छ5् 

अर्थोत्त्‌ जिस में सचुय्य स्थिर निशचरतक ही सफे ओर जो 
झुरू दायक श्थिफ़ि दो ; प्रयोजन यह दे फि जिस में निएचल 
अचस्था छो 8 फयोंकि यदि शारीण था फौई थी अचयवच यलायमान 
अचसरूया में दोग्ग तो ठीक ध्यान नहीं दो सफ्ता । शरीर 
की रियात्ि स्ुस्तद्धयक धोनी चआ'दिये फयें कि यदि उस प्रकार 
बैठने में कोई कए दोगा तोतों ध्यान में घाश्ा पड़ेगी, ध्यान फे 
लिये बदी शासन ठी दो खरूता है जिसमें शरीर पर चहुत 
कमज़ोर पडें,। खडे हीने में छर्मे शरीर फे धारण ' करने में 
भ्रयक्ष करना पटतस छै।इसलिये खड़े हुये छतना अच्छा विचेर 
नहीं दोता जिंतना छि चैठऋर । परन्तु चैठने में फुछ न कुछ 
प्रयथल कण्ना द॑' पड़ता दे | ब्सलिये जब मलुष्य फिसी गदरे 
वबिच्चार में इंच जीता दे अथवा किसी सनो-चिकार का उद्धेंग 
खड़ा छोता द उस्र समय मचुप्प किसी फे सरारे पड़ जत्ते हैं 
क्योंकि उस दंशा में शरोय घारण करने में कोई प्रयल नहीं 
'करना पड़ता, इसलिये जब गदरा ध्यान जगानां पड़ता दे क्तय 
यह आवश्यक है कि शरीर घारंय करने का पयल कम स्तरे कस 


न हु 
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करना पड़े इसः लिखे अआाखन सिख करने के विषय: में; सद॒फि 
पतञलि कद्दते हैं :--- 
भयक्त -रैथिल्यानन्तवसमापत्तिस्थाम्‌ू।_ पर०५-२' छू० छ४ 
प्रयल्ल शेथिल्य से शतम्त्यर्य शरीर घारण फपने-में जो- प्रयज्ञ" 
डसे ढोला कर देने से है, अर्थात्‌ ठीक आसन वद हैं जिलमेंः 
शरीर घारण करने में भयज्ञ-च करना पड़े अनन्त सामापत्ति! 
का अर्य यद्दध किया गया है कि अनन्त नाम है सप फा उसफेः: 
आसन में समापत्ति आर्थात्‌ ध्यान; मतलब यह छुआ कि जिसः 
प्रकार सप अपने शरीर को दीला छोड़ रर चैठका दै इस्ती प्रकार: 
:योगी का आझासन धोना चाहिखे। 
यदां सनन्‍्देद स्वासाविकऋ रीघि पर डठताहैं/ कि लेटने में सब- 
से कमर मयल शेर घारण का करना प्रड़ता है फिर सेट रा 
दी क्यों न ध्याव ऊखगाया ज थे १ इस्क्का उत्तर यदी है कि लेटने" 
में निदा आने का डर है इसलिये निद्रोरूष' दुत्तिक के ऋचधेरने: 
से ध्यान विधड जायगा | आसन चद है जो सुखदुभ्यक दोने छोड़े 
साथ स्थिंण वना रदे | इसलिये ध्यान लगाने के पदिले ध्यान- 
योपय झासन को अरूपास अत्यन्त आच्यश्यक है ।॥ क्योंकि जनक 
चक अश्सन ठीक न दोगा ध्यान में छगातार धाधाये पड़ती: 
रदेंगी । कोई सो चाह्मम्रतजर ध्यान को झआत्त व्यक््द कर देगा: 
परन्तु जद आसन सिद्ध दो जाता है तथ ४--- 
'वतो छुन्‍्दानमिघात/ योग पा० २ सू० छ८ 
4. घचर्थात्‌ उख दशा में रूदों, शर्म आदि छझनन्‍द अपना 
भसाच नहीं डाउ सकते, इसततकारय सिंघए ध्यान बना रहता 
है। आसन के प्रसाद से सर्दी गरसी का कुछ अख्ूर नहीं 


दिव्य पृर्शनः घट 
पड़ता, इसमें तनिह् भी अधत्युक्ति नदी ऐहै। स्थामी दयानन्द 
दे विपय. में म्हाद्ा दाता एैँ सि ये छोर शीत अत सें राक्ा की 
शेतो में लंघोरी याँघ्रे हुये समाधि लगाते थे । स्वामी रामतोर्ध - 
चपद्ाए्र-फी पर्फ़मय चोटियों- पर ध्यान लगाया करते शै.। यहां 
दम फुछ आखनों. का चर्णन देते (:--- 

२२ आसन फे कुछ भंद ] पदमासन- थाई जंध्य पर 
कवीधा पैस क्षोएः सोधी ऊंघा पर यांया पेर रख फे, सीधे दाथः 
खो पीठ फे पीछे से करे घांई जंघा पर रफ्से । दाहिने पैर 
पे हर गूठे को उससे पकऱ फर रथा इसो.भांति याँये- दाथ करो 
पोठ फे पीखें से करपोे दादिनी जंधा पर रफ्से याँत्र पेर परे 
अ'गूऊे को पकव्कर साथा छाती से स्याय ्यगशुक्ष ऊंपर झोड़ी 
फो स्ख्षकर नाक दे अग्रभाग की ओर देखने की. धश्यवरूथा. में 


पदुमासन छोता है । 
चीरासन--जवब पक पेर भूमि पर रफ्खा जायें और 


दूसता पेए सिकोर्डो हुये घुब्नेपर दो, दले चीगासन कदते हैं 
परद्रासन--दीनों पेरों के तत्वों को मुभोन्द्रिय' के नीे 

के स्थान पर फरके जब यठा. जाया दे तब यद भद्रासन हे | 
स्व॒स्तिक- दादिने पैर को जब वाँयी जंघा और जाम 
के घीय. और वांडे पेर को दादिनी ज॑धा और जातु घ्ल दीये 
स्कूल जाता है तव यद स्वस्तिक. आसन. है।. साधारणतया 

यदी आखन. ध्यानादि में काम में: जाया जाता है । 

छठयोग:में और सी स्ेकडों प्रकार के आखंन बतलाये 
शर्ते हैं । जब यद आलन' भजी भकार सिद्ध दो जाये” शर्थातत्‌ 
जब इनके जगाने का इतना अभ्यास छो जाबे कि उन 
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झासनों के गाने में न तो कोई कछ दो आर न कोई प्रयत्न 
फरनो पड़े तभी ठीक छान दो सकता है । 
गाणायाम-आसन फे पश्चात्‌ योग को चौथा अज्ञ 
प्राणायाम है | ज य प्यासन ठीक हो जएता है तव प्राणायास 
किया जाता है | आायणायोम का साधारण शब्दाथे पराणए--- 
शरीर चायु, श्वायाम-विस्तार अर्थात्‌ शगीर .चायु को 
सियमपूर्षेक श्यन्द्र बाहर करमे उसकी शक्ति को घढ्ाला । 
योर फा गदर ससस्‍्थबन्ध चाणायाम से है । यहां द्रारस्भ में दी 
यद्द संदेद उठता है कि साँस को आन्‍दर रोकना और, बाहर 
लनिकालनए अष्दि प्राणयाम की फ्ियाण् शरीणय खसम्यन्धी हे 
उनका योग छाथज्रा भ्यान को कि पक मानसिक ट्वया है 
छससे क्‍या रस्‍्बन्ध छो सकता है ) इस सिद्धान्त को 
समभाने फे लिये मनोविद्दान के प्र खिद्धान्त फ्ो क्‍्यारया 
- ग्रावश्यक है । 
शाशुनिक्‌ सनोचिशानशास्म्रियों ने इस बतत को अच्छी 
'घरद स्थापित किया है छि शरीर और सन फा गदरा सस्‍्घन्ध 
है मारे मानस्तिक विचार बहुध्ाा शारीरिऋ हअावसरूथा एर 
निसर होते है । यदि एक मजुप्य धोंमार है तो उसके किये यहः 
ऋटित छोशा कि चद प्रस्मश वना चहे, क्योंकि शेर सन पर 
पभ्रमभाच डालता है | बछुचा शाररिक कमजोरी और बीमारी फे 
कांग्ण अजुष्य चिड़चिदा और क्रोघी वन जाता है। इसीपरकार 
. सानलिक अचसरुथाव सी शरीर पर गहरा पझभसाव हालती हैं। 
एक ससुष्य प्रत्येक खसय चिन्ताओं में हवा रहता है इसका 
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असर उसके शरीर पर भी निश्चय ले पडेगा। इस प्रकार 
शरीर और मन एक दूसरे पर प्रभाव डालते हैं । 
हमारे सन को दिमाग फे छारा पदार्था' का ज्ञान दोता है 
स्कारे शरीर में दसारसो त्वचा क्षे प्रत्येक छिस्ले में दरणक दन्द्रिय 
भें शाननन्तु पैले एुये हैं; यद यहछुत पछले सथा पीछे रंग ये है । 
शरोर का कोई ऐसा दिरुक्षा नदी है जदां यद्ध ज्ञान तन्तठु न 
पहुंचे दो । चाहययदर्थ से किसी क्‍भ्रकार का सम्बन्ध दोते दी 
इन ज्ञान त्तन्तुओं पर अर दोता है झौर यंद उस झासर को 
फिमाग तक पहुँचा देते है तद मन को शाम दोता है। पैर में 
कोटा झुभता है कांदे का असरः पेर की त्वता तक आये छुखे 
शानतन्तुओं में दोता है ओर फिर वध दिमाग तक पहुँचता है। 
स्वचा के अतिरिक्त आंख कान आदि झानेन्द्रियों के सी पुथकर 
शान तन्तु दे जिनके दारा दिपाणा को उस ८ इन्द्रियों के विषयाँ 
पा ज्ञान दोता है । इस प्रकार छानतन्तुओं के तार सारे शरोेर 
में फैले छुये हैं । इस खारे छ/नतन्तुश्रों के समुदाय फो छानत- 
च्तुल ध्यान या 'बातमणडल? (१७४ए0प७ 8$'8:670 / कद्दते हैं । 
इस फा नास “वतमणडंल' इस कज़िये है कि शानतन्तुओं का 
ऊार्य' बात अर्थात्‌ भर, अपान आदि सिज्चर चबासुओं पर निर्भर 
है| वैद्यक शास्त्र के धात पिच और कफ में से बात का सबंध 
शानवन्तसंख्यान से दी है । इसलिये डन्‍्माद' पागलपन आदि 
सके रोग सिनका प्रभाव शानतन्त या दिमाग पर छोता है चातरोग 
फदलाते हैं ॥ 
इस्त अकाय इमने यद देखा लिया कि दस अपने क्षास में 

शारीर पर निर्सर पर को जिस साग पर निर्भर हँ घर 


श्र जआअपफेंग योग-पेच चहिस्क् साधने 





लआानतन्तुस॑स्थान! है और उतस्तकी सम्वन्धे चायु से है। ध्यान 
था समाधि के लिये श्श्वचा व्यापक शददों में अपनी शानक्रिया 
को अपने आधीन घर में फरने फे लिये दसारा शानतनन्‍्तुर्ओं पर 
विशेष अधिकार दोना चाहिये और चद कार्य ' प्रगायाम * 
डार छोतर है। क्यों (हि शानतन्तुओको कार्य दी भाण' पय 
निर्भेण दे । जब प्राशैयाम फे अभ्यास से इहमारा साणों पर 
पूरा अधिकार द्वो जायगा तो हमार सारा जक्वानतन्तु्खेंस्थान 
या चातमण्डल हमारे घश में होगा और इस घधकाण चदमररो 
खआानकरिया अधिकतर धमारे चश में होगी और हमसे 'व्यानों 
धुकलहित करने में अधिक खुमीता छोगए + 
प्राणायाम के अनेक प्रकार हैं. ज्ञिव से मिन्न २ ज्ानयादिनी 
नाडियों को बत में किया जऊपता है | प्राथायाम फे झनेदक 
भकारों कह चर्सन दृठयोग में है। आखणायास का फ्िसी शुरू से 
स्वीख कर दी अभ्याल करना चाहिये ॥ बिना सीखे करने से 
. बहुत अधिक द्वानि होने की संभावना है । 

२४ म्राणायाम का लक्षण ) यदां प्राणायाम की दिशेष 
विझ्तत व्याख्या करने की आचरश्यकृता इसलिये नहीं कि 
चंद भम्याली शुरू से हो सीखना चाहिये । उसका लक्षण 
ओऔर कुछ सेद्‌ द्व्दशंनमाज लिखे जायेंगे | भाशायाम फा 
जक्षय इस्त प्रकार हैः--.. 

तस्मिन्लति श्वासब्रश्वासयो्सिविच्छेदः भारायामः 
पावख्चल योग पा० २ खू० ४७ 
अआसन सिद्ध दोने पर श्वास ( अन्दर को स्वांस खेना ) 
ओर प्रश्वास ( बाहर खांख निकालना ) की गति का दिच्छि 
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'होना रुक जाता घाणायाम है मोदे कहो मे राँस लेने अपर 
आदर निपालने की किया कहा रोक देना 'पाशायाम' है। 

रण पाणायाम फे भमकार ) प्राशथायाम फे धसिद्ध वार 
अफार ई । १ 5घ्वऋ, ८ पूरक, ३ स्तम्मसुल, छ फुम्सक (चैसे 
तो अमेक भेर छठयाग में पस्तिज्ञ थे) 

चाप्लाध्यग्तर स्तस्भदुसिदेशब्हालस्स॑ंख्याशिः परेदएं दौर्धघ- 
र्ल्त्मः 0 योग साधन पाद्‌ रू० ४० 

(१) रेचकाा पाछ्रति चाला घाणायाम शेचक। 
इस्तटमें सेग से सास को बादर सिकाल कर यंयाशक्ति 
याद ही रप्ऋलए छोरए दे ९ रेल्डफ प्रिश्वप्स्त पूर्येन्‍्स है, अध्चास्, 
अर्थात्‌ चादर को खाँ त़ मिकाजूना इसूफे पू्च' में हैं । 

(२)पूरक ५ अभ्यन्तरणदनत्ति बाला भाणायाम पृएक! 

* कहता है| इससें घेश से वायु को अन्दर खसॉंच प्कर अणप्यर- 

पी यथाशक्तकि रोकना दोदा है । पृरक श्वास पूरक है 
शर्थात्‌ श्रन्द्‌र को सांस सेना इसफे पहिले है । 

(३) स्तम्मठ॒चि-इसमें घाथु को एफ साथ ऊदाँ का 
चद्दीं प्राण रोक दिया जाता है, न धायु को अन्दर जखेने प्टी 
पख्केछा और म उसे बाहर निकलने देना धत्युत जद का रद 
स्लेक देना इसका रूप है । 

(७) वाह्माम्त्तराक्षेपी ८ चाष् और आाभ्यन्तर ब्वास्त 
(अर्थात्‌ जब बादर निकले और जब अन्दर जाने लगें) दोनों 
थे) घिरुदध प्रयत्न करने से ऋअर्धात्‌ ऊब बाहर सिकलने सगे सथ 

! उसके चिसदू प्रयत्न अन्दर छेने के लिय्रे करे और जब अन्दुर 
आने लगे तब भीतर से घाहए की और धक्का देना । 
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२८ भाखायाम का फल ] पाणत्यासम करने से इन्द्रियाँ 
समिमल हो जाती अन्य्छार का पर्दा दृट जाता हें । मु 
मद्ाराज ने वत्तलाया है कि जिल पकार आग में रख कर फँकने 
से खुचर्यादि धालुओं का मैल दश हो जाता है इस्ीपकार 
धाणायाम लें इन्द्रियों क्र मल ठहर दो जाते 
र७छ प्रत्यादार ) सायायामस के परचात्‌ योग का पांचवाँ 
अनज्ध धित्याद्वार! है | अत्याह्ार का साथारण दात्परय॑ 'इन्द्रियों 
पर घिज्य' हैं । जब भायायाम छारा दसारा कानतन्तुसंस्थान 
चश में दो जाता है तमरीं इन्द्ियां सी चश में आखसकती हैं; 
नेचइन्द्धिय को चश में करने के लिये नेश्रेन्द्रिय की सझ्ानतब्तु 
(०9४८ 3२९०7ए८) चश में दोनों चादिये | ध्रत्याद्ार का खत्धरा 
थोग में इस शक्तोर किया हैः-- 
स्वविषयासस्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवयेन्द्रियाणा 
घत्याद्वार+ ॥ खाधन पा० स्ू० एछ । 
जब इन्द्रियां अपने २ विधर्यों की ओर थ दौड़ और अन्तः 
करण के स्वरूप पे असुसार दो जाय, अर्योत्‌ अन्‍न्वश्करण की 
स््वंधा चशवत्ती हो, स्च॒चः इधर उधर दिपयों में सु दौर उस 
अ्रच्सुथा का नाम अत्यादाय है | यद्ध अचस्था तब दी स्वंभव है 
जब कि धायायाम के छारा सारे शानतन्तु्ख॑रथान को चश् में 
कर लिया ऊाचे-इसक्े बिना इन्द्रियाँ कपने २ विप्रयोँ की ओर 
अवश्य दौड़ गयी । 


० 


सप्तम परिच्छेद 


अनतझ-+++ नव > नफरत “जितनी 


तीन अन्तरद्भसाधन 


, झअम्तरह्ग आर चहिरद्ध) अभी तर दमने सखोग श्टे 
यहिरंग झर्थात्‌ बादरी साधनों फोी व्य'ख्या की छहै। चे 
साधन वपिरंग इसतह्दिये दे छि यांघारायीर और इन्द्रिय को 
योग के योग्य यनाते दे । एन परीक्षण पके ररने में जिस प्रकार 
खब यनन्‍रों प्तो पद्धित्ति छुलण्चित कर के किए परीक्षण 
फिया जाता दै इसो प्रफार: योगरूपकरिया में पट्िले दम शरीर 
आर इन्द्रिए फो योग फे अनुकूल बनाते एँ | शरीए बता मन स्पे 
शनिष्ट सम्बन्ध हैं इसलिये योग आरंथ करने से पूर्था शरीर 
को योग के अजुकूल बनाना आवध्यक् है कौर इस किये पदिले 
पांच दद्दिरंग साधनों का उपदेश ऐ । थम नियमों फे छारा इम 
अपने शरीर को साॉस्ारिक विपयों फे वन्‍्धन से ढीजा करते हैँ 
'छौर आसन से दस ध्यान फे किये चैठना सौखते दे. जिससे 

गरमी सरदी आदि पिन सारे ध्यान को न दिगाडू सके, 
आाणुयाम से ऋअपने शानतन्तुओं पर अधिकार फर ध्त्यादार 
' मे दस इन्द्रियों को स्धा अपना चशचर्ची बना लेते हैं और 
| इस प्रेकाट योग के पांच बादरी साधनों से सम्पन्न होते देँ। 
शमी तक दमने असली योग में एक पेर भी नहीं रुका है 
भ्रत्युत योग फप्नेकी तैयएटी फादेशीर जब इतनी सैयारी दोजाये 


या 


ज्ध 
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सनी योग का ऋार्यस हो सकता है । चास्वव्रिक योग सफ्यन. 
योग के तोन अन्तररूंग साधनों में चत्ताया गया हैं ।. 

२ धारणा] सा्षष्य्णव्या योग च्यांच या समात्षिः है ४ 
उसफीा पाला रूप धारणा! अर्थात्‌ फिसी प्क बिप्य में चित 
फो जगानाहै। यद्द याग का छुटा अ'ग हे | अन्तरेग ताना 
साधनों में भथम है । योग में कटद्दा दै :--- 


देरावन्धश्चित्त्य घारंणा । योग पा० इ खूत १. 
किसी देंश विशेष में चित्त को लगाना घारगा दै-।. धारणाए 
के लिये फोई भी देश निश्चित किया जासकता है आधश्ुनिक- 
मैस्टम्स्टिज्लिस को ऋष्यायत करने वाले इस घ्राएण7ः के लिये शचेत-- 
परल्न पर काला बिन्दु दनात्ते हैं । फिए उसमें ध्यान गाने फाॉः 
अभ्यास करते हैं । योगो लोग घारणा पके लिये नाखिको फा 
अ्रश्रसा ग, नाभमिचक्र, हृद्यपुएछरीक, म्ुर््धा (शर में) रडने चालीः 
ज्योति आभादि वतलाते हैं । इनमें से सात्चास्ख व्यक्ति के लिये 
लास्विका का अग्ममराग दी बहुत उच्चित प्रतीत होता है क्योंकि 
नासिचक्र आदि का अच्ठुसत्र बहुत ले योग साधनों फे पशचात- 
चोता दे और तभी उनमें ४वान लगाया जा सकत्प है-। [ पेसे, 
योगी कही २ अच भी पाये जाते हैं जो नामिचक्र बेघन, छद॒य- 
कमल ओर स्ूर्द्धा में रदने वाले अकाश का अज्ठसव साधन द्वारा 
कराते दे] किसी कारज़ पर काले बिन्दु पर ध्याल लगाने की: 
अपेच्ता नासिका फे झ गले भाग पर ध्यान लंगाना ही अधिक 
जच्तम और सग्ल भी है क्योंकि इसमें क्रिसी कआाह्यसाधथन 
बे आवश्यकता न प्री जिस समय भी चिच्चन्न॒त्ति अचुकूल 
जऊान पड़े धारणा का अभ्यास दो ख़कता दे। 


तौन. पअन्तरफ्ष साध्ायन ध्थ 
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३ ध्यानी धारणा ले अगली शवचस्था 'ध्यान' है। यद 
पोग का सातवां अंग हे | ब्यान का ध्र्थ है : 
सत्र श्त्ययेकतानता ध्यानम्‌। योग पा० कह खू० २ 
जिस विपय में रित्त की धारणा की हें उसमें भत्यय' उस्त 
विपय फे चोच फा लगाताणय एफरा घता रदना ध्यान! है । इस 
को बहुत फुछ सपए करने की आवश्यकता दै। 

व दम पक खस्तु में मन लगाते ऐं, तथ चद्ध ध्यान कहि- 
नता से एक दो सेफएड तचत्त रठ सफता ै। यदि फिर भी 
सित्त उसी चिपय पर लगाये दूँ तो चद्ध 'चिपय' (चस्तु) मिद्वर 
रूपों में छमारे सामने झाने लगती है | उदादण्ण के लिये यदि 
रस ऋपना घ्यप्न पक नासंगो! में रूगएयें तो थोड़ी देर तक 
दमारा ध्यान उसके रंग पर रहेगा, फिए उसकी मगांखिाई यर, 
फिर उस छ् अन्दर के गढडों पर जाने लगेगा। इसपकफाय यद्यक्ति 
अयान का वचिपय एक दी सदा परन्तु अनेफ रूपों में भ्यान करने 
फे फार्ण उसे पका ध्यान नदीं कद्ा जा सफता-चद बदलता 
ऋुआा ध्यास है| आवश्यकता यद है कि दम अणने ध्येय चिपय 
पर उसके पक छी रुप में ध्यान. करें, यद् चछुत कठिन कार्य है। : 
पक चस्तु फे भिन्न २ रूपों (स॒र्णो) को खेकर दम उसपर ध्यान 
जमाये रह सकते दें | परन्तु उसके पक दी रूप पर ध्यान 
जमाना पहुत कठिन है | इसमें घोर रूप से मानस्सिक पयल्ल 
करना पड़ता हे | इसी को 'प्कतान' अर्थात्त्‌ एकसा य्दने याछा 
ध्यान कद्ते हैं । 

जिस प्रकार दमारा शरीर किसी चुत कठिन सेदनत से 
थक ज्ञाता है उसी प्रकार पकतान +- पकरस, किसी वस्तु में 
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उसकफे एचऋछसे रूपमें ध्यान छराने से हसारा सनवडुन अधिक थक 
जाता है । ऊुछ सेझकन्डों में दो उस का घोररूप में व्यायाम दो 
जाता है | आज ऋल के पश्चिमीज मनोविल्लानशाल्थी तो एऋ 
दी रूप से किसी चीज़ में कुछ सेकन्डों से अधिक ध्यान 
खगाने को असंसव चतलाते हैँ । सखाथारणतया लोकिकमाचा 
में न्‍्यान इसी को कद्दा जाता है कि एक दिपया पर उस्त स्छे 
मिन्न २ शुर्णों छाटा खिचारए करना! | देखा ध्यान साधारण रीति 
पर छंमव है| परन्तु योग के अलचुछार ध्येय घिएय में जो 
*्यान लऊगानाहै चद् ध्येय किपय में उसके प्यक्र दर रूप में (एुक- 
छात्र) ध्यान लगाना है | आध्ुचि छ पश्चिमी मनोविज्ञान इसे 
संभव नहीं समानता +- साधारण शअचरु् में इस प्रकार कर 
“एकतान ध्यान खंघद मी चहदी है परन्तु पांचों धद्धिरंग खाधन 
 छ्ोे कर खेने.पर यद् योगस्रार्ग के पचिक की चह अचस्था शा 
जाती है जब कि चद्द प्कतान ध्यान! कर सकता है।+ मनो- 
विज्ञान जो कुछ कदता है वद्ध ्फक साधथारल सछुप्य के लिये 
ठोक है परन्तु योग साध्यन करने से योगी की सानस्िक पघाक्ि 


चह्ुत उच्च दो जाती दै योगी प्ले लिखे “पकतान ध्यास? जगानो 
सास्मव है । 





-+अभल्विछ सनोचिज्ञान क्ारझरी विज़ियम जेज्स ले ध्यानब्दे थिपय 
में उपर्चक्त सिद्धान्त की उ्यारूया इस पघकार की है:-- 
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४ समाधि] 'प्रान' के परचाव्‌ योग का अन्तिम और 
छापा अत खमा।ध है । खद धस्तब्ह साधनों मेंसी उत्तोष शरीर 
शन्तिम एँ- चहतुतना। धारणा, ध्याद कीर समाधि तीनों एक दा 
घस्तु।की खशराणी अवस्या का नाम है । योग मे छतलाया ऐँँ :-- 

इेवार्थमारनिर्भासे स्थफपपास्यमित्र समाधिः। 
यार पा० ४ रू० व 
चदों अरान ऊच इस्त अवस्या को पहुँच जावे कि फेचल 
ध्चेख खिण्य पके खूप भालित दो, स्वतः ध्यान का भो धोच सन 
रद्द अर्थात्‌ मैं श्ययुरू पमुठु का भ्याव छग रदा हैँ शस्यादि, किन्तु 
झफंौपल धपेय' को प्रतौति के शरीर सूव हुछ भून जाये उस 
अचसूया को समाधि कदने रे । ज्ञद यदू समात्रि उत्दर अब- 

« एथा की पहुंचती छऐै तब ध्याता अपने प्होी भी भल फर झरुवया 
की धेय राय घरदण कर छोता है सिबाय अपने ध्येय चिपय से 
छॉलाप0व ३5 ४ एक्ला।वता ता हाू८एएशड४७ ७ टठ॥8 
६७०॥ 7778 797०४ धीरठ 40[90 ६० ए  ग़्याते... ... ... 

]9 एावणछु थो। पड भाशठ, 608०७, 7000 ऐीत्त। व 5 
१0६ छउछ (पेंदग्रपंदा 59००. 90 धार ११६४८ॉ००2०शो इटाइ0, 
छत्तप8. 5ए८८४६807 ०6 वा्प्आाषजा# एशछोण॑ल्त ठी3०८(5 
जिप्पचाड़ था चैएाप्रटण ६0905 ०9%, पएणा दी वि 
शाटातणा. 8 पड ०तें,.... ठ ०ाछष. ए०४श०0/7  शाध्याते 
207भाएठए0४७ॉ9 (६0 था ०ठाबटा सचर दएटड 2ठता॑ टााचाााइठ- 

५, ]757४0०5 व छ्दा 7७००४ 6 ॥25ल्‍ट009:9. 
हु *१0०0, ४24, 225, 
इस खारे उदाहण्ण का मतलब यह छै कि 'छायातार ध्यान 
पक दो सेकिंड से अधिक. कद्यापि, नहीं छोता ।+ जिसे दम 
पछगातार ध्यान! करते हैं उत्तर मतलूण यददी है के दम बार 
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उसे कुछ घोध नहीं रहंता * इस स्तमाधि की क्रमशः ऊंची 
आर ऊंचो श्रवस्थाओं का चर्णन किया गया हैं । ज्यों २ ध्यान 
करने वाला ध्येय घिपय में अधिरफ और अधिक 'लौन होता 
जाता है त्यों २ समांधि की ऊंची अवस्था होती है । यदां तक 
कि घद विलकुल तदाकार छोकर अपने को भी अल 
जाता है 

अब देस थोग की आठवों अर्थात्‌ सब से ऊंची शेएणी पर 
पहुँच गये हैं । तनिक इस अवस्था पर घिचार करना आच- 
श्यक है। एक समय था कि योगी (जो कि समाधि की अच- 





यार प्रयत्न कुर $ उसी वस्तु को कई झरवों में मन में छोते हैं । 
इस सारे समय में फेवछ की प्क ही घिपय पक रूप' में नहीं 
चद्दता किन्तु हमारा ध्येय कई रूपों में बदलता रहता है-- 
अथवो या कद्दिये कि दमारे ध्येय वदरूते रहते हैं । जिनका 
*चिपय पएक दी छोता है। इस लिये उसे इम एक विषय का- 
ध्यान” सखमभते हैं। कोई मच्छुप्प प्यक चिपय पर ध्यान नहीं 
जगा सकता जो कि “वदुलता? न दो । अर्थात्‌ ध्यान लगाने में 
हमारा “ध्येय! मिन्न रूपों में बदुछ २ कर छसारे खामने अग्ता है 
अन्यथा उसके प्एक दो रूप में ध्यान लगाना संभव नहीं । 
जिसको जेम्स साधाय्ण अवस्था में सखेसमच नहीं चतलाता 
उसी प्रकार का “ध्याज्ञा योग में अभिषेत है। जो कि पांच 
चद्धिरश् साधनादि के छारा स्वंसव दो जाता है| 
“# सनोचिज्ञान की दृष्टि से इस प्रकार की समाधि--की अच- 
स्था मानने में एक कठिनाई उपस्थित छोतों है। दमें पत्येक 
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झुथा तक पहुँचा हैं) संसार पे सारे खिपयों में फोसा छुआ था 
उसके अन्त/ःऋरण को रईसारिक चिपरययों का घछुतच्चियें घेरे छुपी 
'थीं। यह दज़ार यत्न करने पर भी संसार वे दिषयों से बच 
* नहीं सकताथा, एक दछत्तिक्रे दस्नेपर दुसयी कृत्ति आधेरतती थी। 
घद्द संसार के भ्िपयाँ में लिपटा हुआा था, फंसा छुआ था- घंघा 
छुआ था। चंद योग-मार्ग का पंच्चिक बना। उसने नैज्य 
भरे कर स्पंसार फे विषयों से समता छोड़ दी । परन्तु 
फिर भी इस छे पयन्त+करण को विषय घेरे दी रद्दे । उसने इन 
'बचिपर्यों फी छुत्षियाँ फे अन्तःकरण से उटाने फे लिये योग फछे 

पदाथे का शान 'यद घर है! इत्थादि वाक्य को रूप से होता है- 
न्याय के शब्दों मैं--शस्येवशान चिशेपणव्शिप्यचुद्धिपूर्यक 
होता छैे | पश्चिमीय तके प्फे शब्दों में छमाय छान मानल्कि 
चाकयरूप ( 37 शि० [077 ० ० ]णव४ण०प्राद्वोता है. इस्पष्छे 
अतिरिक्त में घर।को ज्ञाता हूं यद चुछ्धि भी स्वाथ छोती है . (इसे 
पहिले भी स्पष्ट किया जाछुका है) थोगी फो समाधि फी 
उत्कए्ठ अवस्था में यद्द दोनों बात नहीं रदतीं । ध्येष चिपय की 
भतीति इस्र प्रकांर नहीं दोती है कि यद्द्‌ धवेय पदप्थ है किन्तु 
विशेषणचविछेष्यसाव रदित फक्रेचल ध्येय पदार्थ दो प्रतीत 
छोत है। 'मैं ध्येय पदार्थ को जानता हँ' यद्ध भी प्रतीसि नहीं 
छोती किन्तु योगो अपने को भूत जाता है--ध्येय पदार्थाकार 
के अतिरिक्त कुछ भाललित नहीं होता । इसलिये यह ध्यान 
व्थाधास्ण पत्यक्त' से मित्र है किन्तु यदँ ध्यान--योगि--प्रत्यक्त 
कद्दाता है। इसमें पिशेषणविशेष्यसोच अथवा अजुब्यवसा- 


य नहीं होता १ 
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पांचों वहिरज्ष साधनों को किया ! इसके पश्चात्‌ प्टक विपय! 
पर धारण कर बाकी सब द्ुश्तियों को दृटाया | एक पदार्थ में 
ध्यान लगने से और दूक्तिय हट गई | यहाँ तक कि चह प्यऋ 
सात्र अपने ध्येय को छाइकर सब कुछ भुल गया, साईरे 
स्वॉस्तारिक धिपर्या की छुकल्िय छंद गई । उसने प्यक पदार्थ 
(ध्येय) को सदस्य (आलम्बन) बनाकर सारी इ्तियाँ को 
रोकलिया | श्रव उसके अन्‍्ताकरस्ण ध्केबल छुक चुतचि--इछ 
ध्येय पदार्थ की शप हैं इस चुत्ति के साथ आअज्ञान; यागढ प॑ 
नहीं मिले छुडे हैं, इसलिये यद छुचि सच था खात्विक है । 
घ्ेत्ल यद पक ध्येंब पदार्थ की चछुच्चि है जो उसे संस्तार सके 
जोड़ों छुये हैं, जो कि उसके अन्वमग्करण में चिद्यमान है। 
असम्मज्ञावत समाधि] जब तंक ध्येय विषय का इच्ति 
बाकी है, चद्द सम्प्रज्ञात समाधि है क्योंकि इसमें ध्यंयः चिपय 
का कान बना ली र्दता है---यद सदीज समाधि है क्ष्योंकि 
इसमें ध्येय विपयक्षप बीज विमान है। सावलम्वन 
समाधि दै क्योंकि इस में च्चिचदृतक्तियों को रोकने मैं आ- 
लम्बन था सदारा ध्येय विषय है। चितक्तद्चत्तियों का पूणः 
निरोच् तबहै जबकि यह ध्येय विषय की छत्ति सीदूर हो जाये 
- अन्तभ्करण में कोई विपश्व न रद्दे बद रुपच्छ निमंत्र दो जावे । 
ओर जब अच्तस्कसप्ण में कोई विषेय न रहेगा, तब 
पुरुष में कोई भतिविस्व न दोने से चद भी अपने रूप में आए 


जायगा । (इस्ते पछिले स्पष्ट किया जा छुंका है। यहद 
अखमस्पज्ञात समाधि की अवस्या है यदद “पर-वराज्य! से 


डत्पन्न छोतो है। पर-बच्राम्य का अर्थ यद है कि योगी 
सम्भ्रज्लात समाधि में ज्ञो उसके अन्तःकर्रण को उत्कष्ट 
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सात्विक ऋ्वनथा है उससे शी चित्त हो जाता है । यह उन्त 
एघदा साथ ध्य थे छिपय को की अन्यगम्करण से एटा देरा हे 
सब अन्तश्कारण में कोई ही सखिपय नस गहछ्ठे, अनतध्कग्ण 
शुद्ध छो चद झचसया शझसम्घतात समाधि" की है। इसलथको 
निब्रीज समाधि ऋछ्द गया है क्योंकि इस अअचस्था में 
खन्‍्तःफररण में चीऊरूप कोई ध्येय सिपय नएीं रहता। इसी 
अवराधा को 'निरावनलम्पन समसाधि' कद़ा गया हैं फर्योक्ति इस 
अबस्या में चित्त छु खियों फे रोकने में किसी ध्येय शिरय का 
दार' नदी एऐोला दे । ऊजच छचछियों पो अभाव से अन्तव- 
चु सन रुएप्लए रू रच ऋएप्पप ऋण्पने सथाएञें रझुए में छोतदए 
हैं, फर्योकि अन्तप्करण से किसी चाह्यविषव फी चुक्तिके 
के दोने सर आत्मा में भी दोई श्तिविम्ब नहीं दोठता। यद 
खसलम्प्रछात रखमाधि महुप्य के जीचन को सदो उच्च अवस्था 
है। यह खसम्समव नदी दि छम उस शअझचस्था वा फिन्‍्हीं शब्दों 
ये चणंन क् खरे | 
नल शक्यते चणुयितु- गिरा तदा 
सूचय तदन्‍तश्कण्योन शछाते 

उस अचस्था में जो आनन्द छोता है, चद किसी घकार 

घाणी से वण न नदी किया जा सकता ॥ 
६ असम्मज्ञात समाधि और मनोविज्ञान ] उसने ”हिले दी 
देख लिया है कि योग में हमारे सन-की असाधारण ओर उच्च 
अचस्था छोती है । उस दशा में सामान्य :सानसिक जीवन 
सम्बन्धी मनोविज्ञान के सिद्धान्त लाथू नहीं दो खकते। 
झअखम्भशात ससाधि के चिपय से सनोधि8श्ालन एक बड़ी-चेदी 





श्ण्छ दिव्य दर्शन 





समस्या उपस्थित करता है ॥ चद्द अवस्था जिस में दर्म किसी 
जिषय का भी कान न हो, कोई भी अन्तःऋकत्ण की झइच्चिल 
दा--श्रर्थात्‌ अस्तशकरण स्व था खली (3]0य६ (णाइटा-* 
०पडाए65५) द्वो, आधुनिक मनोविज्ञान की द्वष्टि में अच्ंसव? 
है । समोचिक्षान कहता है हि बिना किसी विषयके अन्त/करण 
का अ्रस्तित्व दी न दोगा | यद्द असम्भव है कि इमारे ग्न्‍तः--- 
करण में एक भी उन्ति न रदे । 

इस्त प्रकार सनोधिज्ञान का द्वष्टि में योग की असम्पज्ञात्त 
अवस्थ्य संभव नहीं है | परन्तु आश्युनिक मनोविज्ञान स्ते यदि 
पूछा जावे कि 'निद्वा' क्या चस्तु है ? क्‍यों कि निद्रा में बिना 
किसी विषय छ्ले भी अन्तःकरर बना रद्दता है। इस के उत्तर 
सें मनोविज्ञान को कुछ भी नद्दीं कद सकता । निद्धा का स्वरूप 
कया है-निद्वा में सानस्विक अवस्था दोती है इस विपयर्म सनों- 
पिछान शारत्रा अब तक अन्धकार में ही हैं परन्‍ठु यागियां ने 
समाधि की उपमा यदि किसी सानख्तिक द्ञक्ति से दी हे तो चद 
नद्ठा से दी है। और निद्रा के विपय में पश्मिीय मनोंदिशान 
को छुछ पता नहीं है इसलिये 'मनोविजक्ञाना समायि के विषय 
में न कुछ जान सकता है और न कुछ कद खकता है ॥। यदि 
बिना किस्ती चिषय के निद्वा में श्रन्तभ्करण का अहितत्व दो 
स्तकता है तव समाधि में सी सम्भव है । जब तक आधशुनिक 
मनोविज्ञान निद्गधा पे स्वरूप को न समझे उसे समाधि फे 
विषय में कुछ बोध नहीं दो सकता । 

७ जीवनमुक्त] मछष्प जीवच की अन्तिम और सर्वौाचच 

अचरुयथा असस्परशात समाधि को है। उल्च सन्‍्य चद शरीर में 


स्तन ध्यन्सरदः साधना श१०प 
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गदता एुआ सौ प्रहाति से बिलकुल अलग है। प्रकति प्ले स्वारे 
बन्‍्यन पद फाय खुरा अन्तिम ध्येय खिपय खिसके सतदारे उसने 
खित घचियों का निरेद किया था, चंद्र भी उस्तने खित्त से 
एटा दिया | उसका ध्यन्तःफरण स्वच्छ ए--उसकी शआझआत्मा 
अपने स्घपरुप में में ) शरीर में रदते छुपे सी उसका शारीर स्ते 
फोई सम्बन्ध नदी है | शापीर उसप्ेे साथ इस सरद ऊुड़ा छुपा 
हूँ मैसे सांप के शरोर पर के चुली छोती ऐै जोकि पफुछ दिन में 
झयने आप छूट जाती है। इस अवसूथा फ्ो जीवनमुक्त कदते दैं। 
इस्त दशा में योगी ऊछोता छुप्ला सी एक भक्तार से मुक्त दोता है 
८ कैवरुप] फैसलप, मिल यसत, परमपद्‌, अपवर्ग मोदर 
ओर: मुक्ति यद सब पर्यायशच्द दै॥ जय झशसम्प्रशात समाधि 
फो खिछ किये छुये योगी का शरीर हृटट ऊाता है, तय उसका 
मभोद दो जाता हैँ, चद जन्म मसण च्छे चक्र से छूट जाता है, 
उसका फिसी दूसरी योनि में पुनर्जन्स नहीं दोतता । 
मस्णोपरान्त दो दो गति होती है । या तो किसो योनि मे 
डस्तरा जन्म खेना या जन्म भग्ण फे चक्कर से छूट कर सोध्ष 
" घाना । जय ठक म्ुप्य फे.घन्‍दर शुभ और अशुभ कमी की 
चासनायें देँ उसका तदन्ुसार रुखयुक्त श्ीए छुशखयुक्त जन्‍म 
होता णदता है परन्तु जब योगरभ्याख के कश्य्णं चद सारी 
घासनाये. न कर देता दे तब इसकी मोक्त दो जाती है । चास- 
सायें अगले अन्मरूप फल फे लिये चीज फे समान एै। जिसने 
झकार जले हुये यीज ले फिय फल उत्पन्न नहीं दोता इसे 
धकार योगा'ब्न ले चासनाओं के दुग्ध दो जाने पर फिर 
अगला जन्म नहीं किन्तु आत्मा जन्ममरण फे चऊ से छूद 


श्‌०ध दिव्य दश न 





जाती दे | जीचन्म॒ुक्ति की अवस्था से मोध्त का भेद केचल यद , 
है कि जीवन्पुक अवस्था में जब ऋमभी योगी ऋसम्प्रछात्त 
समाधि की अवस्था में दोता दे तभी उसे आत्मा का स्थाक्ता- 
त्कार दोता है अर्थात्‌ चई अपने रूप में छोता दे परन्तु मोध्त 
में सदेव आत्मा अपने रूप में रद्दता दे | मोक्त के विपय में 
योग में चततलाया दिः--- 
धुरुषार्थ शुल्यानां शुणानां प्रतिधपसय३ ६ 
फेचल्य प्रत्तिष्ठा चा चित्तिशक्तिरिक्ति॥ 
योगी महुप्यों के लिये शुण, सत्व, रजस्‌ और घतमध्र 

जिनसे अन्त५भकरुण बना दै विना ऊयोज़न दो जाते हैं. ।+ उनका 
उद्देश्य संसार और अपवर्ग (मोत्त) पूरे दोज़ाते हैं. दब उनका 
अपने कारण प्रक्तति मय लग दो जाता है । अर्थात्‌ मकुप्प का 
अन्तःकर्ण और सूधछम शरीर जो जन्म जन्म सें उसके साथ 
रुदता दे जय होकर प्रकति में मिल जाता है अर्थात्‌ संब चास- 
नाओं के नए छोने से उसकी आवश्यकता नहीं रद्ती । और 
आत्मा अपने स्वरूप में दोता दे । इस अचस्था को “क्ैवट्य* 
(फेचछ पन श्रर्थांत्‌ आत्मा का चुद्धि शरीरयादि से छूट कर 
अपने स्वरूप में श्र्केलापन) कफदते दे । यद कैवल्य या मोक्त दी 

मजुप्य जीवन का अन्तिम उद्देश्य दे जिसे मलुष्य योग छाराः 
प्राप्त करता दे ॥ 

९ अन्तिम शब्द] दम ने देखा कि योग की पणाली 
किस भध्रकार दसारी घष्त मान सॉसारिक जीचन का अचस्था 
से उठाती छुयी ऋमरा: अध्यात्मिक जगत्‌ को तक पहुँचाती है। 
यद विधि क्रियात्मक और व्यवदारिक दे और लियमित तथा 


का ऋन्तरहर साधन श्कए 
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जामिक है, धुडिवृ्) वा और विशनिय: है $ एस शमराः पक न 
फम आने बदातसे हैं रुक सीडी से दृस्तरी स्रीदी पर चदरों रे 
झाते मं सेम्ट्रियिए.शसत इश्यमास ररेसरर में दस लोग जफाड़े 
हैं १ ईसा शॉेस्वार से पे प्यस्यसक ओर ऊआऋाध्यात्मिद ऊसस पते 
अपब्यिस्सथ छोर आास्मिफक सत्य को शायना सशुच्य पं सुरिए 
करनी हैं याद इग्प सके परुँखला पधगासी हैं उस्तसे मिस्ना च्यपद- 
सी हि परे उसके ऐसे फिव्य उड्टाने पाते पण पद का हैं जो 
उसे इस्त जरा से उधार कार आइषण जरत में पहुँल्‍शा दें खाद 
घिछारा इस्स ऊगत प्टो परिधि फे भी सर तड़कताई ओर उच्सस्त 
खादर सती सिफल सझता। उखको पअसीशिफ दिव्य उछपाय सोग 
हझूमसारे सामने रखता है, ो कि पित्तना फ्रमपूर्ण है प्र्थात, 
क्रमश, ऊँच्ता उठता ऊाताएँ | खसंसायफे सच धर्मा' में प्यास ऐं 
आर भत्येफ सज़दय में शातस्मिफ तत्व के साध्ात्कार फरने पे 
लिये महुप्य के छदय में तीस चेदना उत्पन्न छोती दे फकिन्सु 
खखसफा उपाय क्‍्यो है ? कटी सुनिश्चित रुपए उपाय आप फो। 
वे सिज्नेया | केचल धर्मोचारण पऋादि स्तामान्य याहा उपाय 
चतलाये हैँ | थ्ठ सोभमार्य झेघलक भाषयत फे ऋषियों फो भाषप्त 
रुआ फि उसने युणयुगान्तर्रो साँखारिफ ऐेए्चर्यां का परिस्याग 
फर अपने जीवन फो भ्रगवान के अपण कर आध्यात्मिक जगत्‌ 
में प्रवेश फरने फा सा छुँछ निकाला । 
इशस्स समय भी पाषच्रात्य देशों में ऐन्द्रियिक संसार से 

परे आत्मिक घिंपयों के साच्तात्कार की चर्चा झखुनाई देती है। 
पफ ओर भूतप्रेत घरदी ( 5एालाएकांडा ) हैँ जो फाए पे यन्‍्ज 
प्सैश्वेट आदि छप्य मरी छुपी आउ्माओं को चुलाकर धआात्मिक 
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चार्तों का पता चलाना चादते हैं | पर कया इन चाहाडउपार्थो 
से, चाद्ययन्नों के परीक्षणों से आत्मिक शान दो सकता है? 
ऊफदापि नहीं ; उसका उपाय त्ती श्रान्तरिक परीतक्तण था जिसे 
थोय के रूप में ऋषियों ने समका।  _ 

दूसरी ओर आधुनिक पराशचात्य दर्शनिक धर्गसन प्रति 
हैँ जो ऐडद्धिधिकि कान और सोसारिक चुद्धि की सीमा से परे 
अहषण्य आत्मिक विषयों का शान मलुष्य फी स्वामाघिक घुछ्ि 
( वगाण्प70४ ) से बतलाते हैं । पए. यद्द (ग्राप्पंसठप कया 
चरुतु है और इस से किस प्रकार आत्मिक छान दोगा इसे ये 
बच तक स्पष्ट न कर सतके । यदि इस्त '7£ए७5४०४! के चदले 
चघर्ास्तल कोे योर*ए से सत्व को सतममकक सकते तो उसकी स्वए्टी 
दाशेनिक पहेली दल छो जाती।ः -+ 

इसे ध्रकाए मानव चु कि का चरम विकास स्तब से बड़ा 
आदिष्कार, जिस से आकाश में उड़ने से छढ्‌ कर अन्दर और 
सासे में वछुंचने से भो वढ करण भोतिक जगत से परे आत्मिक 
जगत में पहुंच खकता है, यदि कोई हे तो चद्द योग” है यद 
महुज्य के विकाश की पराकाष्टा है | 


